Barns formaga att uttrycka sin asikt i rattsliga fragor

Pia Haga
Skriftligt slutarbete

Specialiseringsutbildning i rattspsykologi 2019-2021

: Speciqliseringsutbﬂdning
rattspsykologi

Oikeuspsykologian [e¥EE
R . @)
erikoistumiskoulutus [



Innehalisforteckning

3 111 1=To [T T- PP PUPUPPPTRN 1
2. IMIBEOM ... et e e s r e nr e nanee 2
3. Bestammelser OCH FattSPraXis.........ccovvvveeeiiiiiiiiiiiieiieiccrerreee e e e e e e e e e se e rerreeeeee s 2
4. Syftet med att hOra DarN............ooooiiiiiiie e e e e e e e e s e e anaraees 4
5. BarNetSs AIUET ...ttt st b e r e reereea 4
6. Barnets utvecklingsniva och fOrmaga .............cccovvvieiiieiiiiiii e 6
7. Nar kan horandet vara skadligt for barnet? .............cccooovviiiiiciiiiieee e 8
8. Beaktande av barnets asikt.............cccceeviiiiiiiiniin e 10
9. SIUESATSEN ... ettt nnee e 12
10, KBHOT ...t 14

Oikeuspsykologian [e¥EE buosn Specialiseringsutbildning
erikoistumiskoulutus (eSS rattspsykologi



1. Inledning

Enligt 12 artikeln i 1989 ars konvention om barnets rattigheter (nedan barnkonventionen) ska
konventionsstaterna tillforsakra det barn som ar i stand att bilda egna asikter om ratten att
fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet. Barnets asikter ska tillmatas betydelse i
forhallande till barnets alder och mognad. For detta dndamal ska barnet, i alla
domstolsforfaranden och administrativa forfaranden som ror barnet, sarskilt beredas
mojlighet att horas, antingen direkt eller genom en foéretradare eller ett lampligt organ och
pa ett satt som ar forenligt med nationella procedurregler.

| tidigare konventioner sdasom Genevedeklarationen om barnens rattigheter fran 1924
stod barnets behov i fokus och i 1959 ars deklaration introducerades principen om icke-
diskriminering, men man sag fortfarande inte barnet som en sjalvstandig aktor (Jansson 2014
s.210). I barnkonventionen dndrade man pa detta och gjorde barnet till en sjalvstandig barare
av manskliga rattigheter.

Enligt 24 artikeln i Europeiska unionens stadga om de grundlaggande rattigheterna ska
barn fritt kunna uttrycka sina asikter. Dessa asikter ska beaktas i fragor som ror barnen i
forhallande till deras alder och mognad. Det att barnet har ratt att fritt uttrycka sina asikter
innebar att barnet inte far manipuleras, utsattas for patryckning eller tvingas till att uttrycka
sin asikt. Det ar endast i undantagsfall som man kan |ata bli att héra barnet med hénsyn till
dess alder och mognad och detta undantag ska tolkas restriktivt (Europeiska kommissionens
handbok 2015, s. 77). Aven europeiska manniskorattsdomstolen (mianniskorattsdomstolen)
har tolkat barnets ratt att bli hérd i anslutning till artikel 8 i manniskorattskonventionen som
galler ratten till skydd for privat- och familjeliv.

| domstolsforfaranden som géller vardnad av barn och umgéngesrdtt samt
verkstalligheten av dessa beslut och i &drenden som géller aterlamnande av barn
(barnkapningsarenden) ska barnens asikt beaktas i forhallande till deras alder och mognad.
Syftet ar att utreda i vilken alder ett barn kan anses vara tillrdckligt moget for att horas i
samband med domstolsbehandlingen av dessa arenden och barns férmaga att bilda sig en
asikt. Jag har stravat efter att denna analys skulle vara anvandbar vid bedomningen av om ett
barn kan horas eller ej samt vid beaktandet av barnets asikt i den rattsliga bedomningen.

Eftersom tolvaringar och dldre barn hors mer eller mindre utan undantag i vardnads-,
umgangesratts- och barnkapningsarenden ligger fokus i denna analys pa barn under 12 ar och

pa sadant horande som inte sker vid en muntlig forhandling vid domstolen. Syftet ar inte



heller att behandla fragor som géller hérande av barn som vittnen eller som part i brottmal
dven om forskning pa detta omrade i viss man kan ha betydelse fér hérande av barn i samband
med vardnads-, umgangesratts- och barnkapningsarenden. Jag har inte heller tagit med i
granskningen fragor som galler tillvagagangssattet for horandet vid socialmyndigheten.
2. Metod

Jag kommer kortfattat att ga igenom de bestammelser som horandet av barn grundar sig pa
samt referera nagra rattsfall och stallningstaganden som finns i den juridiska litteraturen. |
ovrigt baserar sig denna text pa en artikel- och litteratursokning inom psykologisk forskning
ifraga om horande av barn. | litteratursdkningen har anvants sdkorden ”interviewing
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children”, “children’s development”, “age and maturity”, “children’s competency to make

n u

informed decisions”, “children’s participation and divorce” och “children’s expression of free

I”

will”. Sokningen har gjorts pa databasen Psychinfo samt Google Scholar. Referentgranskade
artiklar och litteratur samt publikationer av myndigheter och internationella organisationer
har anvants.
3. Bestammelser och rattspraxis

Enligt 6 § 3 momentet i Finlands grundlag skall barn bemo6tas som jamlika individer och de
skall ha ratt till medinflytande enligt sin utvecklingsniva i fragor som galler dem sjalva. | 2 kap.
11 § lagen angdende vardnad om barn och umgéangesratt (vardnadslagen) foreskrivs det att
barnets dnskemal och asikt ska i ett drende som géller vardnad om barn och umgangesratt
utredas och beaktas i den utstrackning som det med héansyn till barnets alder och
utvecklingsniva ar mojligt. Barnets asikt ska utredas pa ett finkansligt satt och med beaktande
av barnets utvecklingsniva samt sa att forhallandet mellan barnet och foéraldrarna inte blir
lidande av detta. Det ska forklaras for barnet i vilket syfte asikten utreds och hur utredandet
sker. Med stdd av 16 § 3 mom. vardnadslagen om inhamtande av utredning av socialndmnden
ndr en utredning gors, ska ett samtal foras med barnet personligen, om detta ar maojligt med
beaktande av barnets alder och utvecklingsniva och barnet ger sitt samtyckte till det, om detta
inte ar uppenbart onddigt.

| fraga om faststédllelse av beslut som meddelats i en fraimmande stat och vid
aterlamnande av barn foreskrivs det i 39 § vardnadslagen att innan domstolen avgor en
ansOkan om verkstallighet av ett i en fraimmande stat givet beslut som galler vardnad om barn
eller umgéngesratt eller om aterlamnande av barn, ska den ta reda pa barnets asikt, om

barnet med hansyn till sin dlder eller andra omstandigheter som kommit till domstolens



kdnnedom kan anses ha uppnatt en sddan mognad att det finns skal att fasta avseende vid
dess 3sikt.

Det finns med andra ord inga absoluta aldersgranser i lagstiftningen for nar ett barn
yngre an 12 ar kan horas av socialmyndigheten utan det ar en fraga om in casu-bedémning. |
tva avgoranden fran manniskorattsdomstolen M. and M v. Croatia (no. 10161/13, 3.9.2015)
och C. v. Croatia (80117/17 8.10.2020) har man ansett att tva nioaringar kunde horas i
samband med en rattegang som géllde deras vardnad.

| avgorandet fran finska hogsta domstolen KKO 2004:76 som géllde ett
barnkapningsdrende ansag man att ett nioarigt barns omdome och formaga till sjalvstandig
viljebildning och i ifragavarande forhallanden inte var s utvecklat att man kunde ge det
avgorande betydelse vid bedomningen om barnet skulle dterlamnas till sitt hemland. Enligt
hogsta domstolen var det inte mojligt att faststdlla en entydig aldersgrans for nar man kan
tillmata betydelse at att ett barn motsatter sig aterlamnande till sitt hemland. | det
opublicerade avgorandet 14.1.2020 nr 36 (S2019/669) beslot hogsta domstolen att ett
tioarigt barn skulle horas av socialmyndigheten innan man avgjorde ett barnkapningsarende.
| drendet motsatte sig den ena foraldern att barnet hors pa den grunden att den andra
fordldern skulle paverka barnets asikt. Hogsta domstolen ansag att detta inte hade betydelse
for fragan om barnet skulle horas eller ej. Pastaendet kunde daremot ha betydelse i samband
med att man beddémer vilken betydelse som barnets asikt skulle tillmatas. Socialmyndigheten
horde barnet, som inte motsatte sig att hen aterlamnades till sitt hemland dven om hen
trivdes i Finland.

Jamforelsevis kan namnas att i barnskyddsarenden har barn ratt att oberoende alder
delta i beslutsprocessen. Barnets onskemal och asikt ska utredas och beaktas inom
barnskyddet och det sker enligt barnets alder och utvecklingsniva (20 § barnskyddslagen).
Man kan lata bli att utreda barnets asikt endast om det skulle dventyra barnets halsa och
utveckling eller om det annars skulle vara uppenbart onédigt. En sddan situation kan vara att
barnet pa grund av sitt psykiska maende ar intaget pa psykiatrisk avdelning eller annars i
behov av psykiatrisk vard. Ett horande kan dven anses uppenbart onddigt i drenden dar det
gjorts upprepade ansékningar om att ett omhdndertagande ska upphora och det ar sannolikt
att ett nytt horande skulle fa barnet att kdnna sig otryggt och osakert ifraga om sin tillvaro.

(se Araneva 2016, s. 189, 191)



4. Syftet med att héra barn
Ett horande har atminstone fem juridiska funktioner (Mahkonen 1998 s. 118). For det forsta
utreder man vad personen vill. Fér det andra mojliggér horandet att man beaktar personens
vilja. For det tredje far man informationen direkt fran personen sjalv och inte férmedl|at via
nagon annan. For det fjarde bidrar hérandet till det att vasentliga synpunkter fran olika parter
tas med i motiveringarna till avgérandet. Till sist utgdor horandet en viktig del i att strukturera
informationen till en helhet i det processuella pusslet.

Avsikten med att hora barn i rattsliga fragor som galler dem ar inte bara att forverkliga
ratten till deltagande utan ocksa att utreda barnets asikt. Barnet har genom att det hors
mojlighet att delta i diskussionen som galler dem och bli medvetet om vad som hander i
familjen. Det har dven framforts att hérandet bidrar till barnets valmaende nar den vuxna ar
beredd att dela makten med barnet och intresserad av vad barnet har att sdga (se Nylund
2021 s. 332 med hanvisningar). Barnet upplever att hen kan inverka pa sin situation och
omgivning. Flera studier har ocksa visat att de flesta barn vill uttrycka sin asikt ifrdga om beslut
som fattas i samband med deras foraldrars separation (Cashmore & Parkinson 2008, Quigley
& Cyr 2018).

5. Barnets alder
Innan domstolen beslutar om att barnet ska horas, ska domstolen bedéma om barnet till sin
alder &r tillrackligt moget for att horas. Det krdver kunskap om barns utveckling och
framforallt sprakliga utveckling. Ju ndrmare barnet ar 12 ar, desto storre anledning finns det
att anta att barnet uppnatt tillracklig mognad for att bli hord.

| Helsingfors tingsratt har man som praxis i ostridiga arenden som galler vardnad och
umgangesratt att utredande av barnets asikt inte sker ifrdaga om barn under skolaldern
(Aaltonen 2020, s. 354). | Norge ska barn som har fyllt sju ar fore beslutsfattandet ha ratt att
sdga sin mening i fragor som rér honom eller henne, t.ex. om hos vilken féralder barnet vill
bo. | Tyskland ska domstolen héra barn fran en alder av tre ar om det &r i barnets intresse.
(RP 88/2018 rd s. 9 och 11)

Studier har visat att barn kan bilda sig en synpunkt redan som mycket sma — dven da
nar de inte kan uttrycka sig med sprak. De kan kommunicera genom lek, kroppssprak,
ansiktsuttryck och ritande (Lansdown 2005). Betydande forandringar i kognitiv och social
formaga sker nar barnet ar cirka 6-7 ar gammalt (Lansdown 2005). Neuropsykologiska

forskare har framfort att en full utveckling av hjarnans frontallober, som fungerar som center



for utévande beteende, kritiskt tdnkande och bedomande, sker troligen forst vid 18 ars alder.
Forskare har kommit fram till att under tonaren forlorar man hjarnvavnad i de omraden i
hjarnan som kontrollerar impulser, risktagande och sjalvkontroll. Viss forskning tyder pa att
den typiska ungdomen i aldern 12-13 inte kan avgora om det finns mer &n en l6sning pa ett
problem och att vissa individuella handlingar eller politiska |16sningar inte nédvandigtvis ar
absolut ratt eller fel. Nioaringar konstateras i forskningar vara lika kompetenta som en vuxen
i genomsnittet pa att gora val baserade pa fornuftighet. Yngre barn har daremot en tendens
att foga sig efter dem som har makten att bestdmma. (Lansdown 2005)

Barn fran aldern 3 till 11 kan barn i 6kande grad forsta att man kan ha olika perspektiv
pa saker och ting. Under denna period erhaller de gradvis formagan att se pa saker ur en
annan persons synvinkel och forstaelse att man kan ha blandade kédnslor om nagot. | flera
studier foreslar man dock att man ska vara mycket forsiktig med att dra slutsatser pa basis av
aldersrelaterade formagor, istallet borde man fasta uppmarksamhet pa andra faktorer. Till
exempel finns det ett behov av att se till miljon och omstandigheterna i vilka barnet utvecklas
samt till barnet sjalvt. Kritik har darfor riktats mot forskning dar barn helt kort studeras i
frammande situationer och tillsammans med frammande personer. (Lansdown 2005)

Fram till sex- och sjuarsaldern tar barnet vanligen emot den vuxnas asikter som sadana
utan att sdtta dem emot varandra. Barnets férmaga att bilda en egen asikt utvecklas fran och
med femarsaldern, men lojalitetskrav kan hamma viljan att uttrycka asikten eller gora att den
bildats pad ett opartiskt sitt (Karttunen 2010, s. 98-99). Aven féljande tabell (Grootens-
Wiegers m.fl., 2017) tyder pa att fore fem till sex ars aldern &r barn inte kognitivt och

sprakmassigt formogna att gora informerade val:

’Age 0(1/2[3|4|5(6|7|8|9(10{11/12{13|14|15| Adolescence

(1) Language

2) Intelligence
2) Attention — Alerting

2) Attention — Orienting

2) Attention — Executive control

3) Reasoning

3) Weighing risks & benefits
4) Abstract thinking

4) Mentalizing

(
(
(
(
(2) Memory — Recall
(
(
(
(

Fig. 1 Development of decision-making capacity. In this figure the critical developmental period (darkest) for each of the discussed abilities is
reflected. Each box indicates 1 year of life: e.g. the box under 0 indicates the period between birth and reaching the age of 1. The development
of each ability starts at an early age, and continues to mature to a small or larger extent into adolescence or even beyond




Ifraga om medicinska behandlingar har Weithorn och Campbell kommit fram till att
barn vid nio ars alder har formaga att gora valinformerade val dven om de inte ar tillrackligt
utvecklade for sjalvstandigt beslutsfattande (Weithorn; Cambpell 1982, s. 1596).

| en australiensisk studie som Cashmore och Parkinson utfort 2008 deltog 47 barn och
unga i aldern 6-18 ar och 90 foraldrar i intervjuer som géllde barnens forstaelse av och
deltagande i beslutsfattande ifraga om boende och umgangesratt efter fordldrarnas
separation. Intervjun inneholl ocksa fragor om nar barnen och vuxna uppfattade barnen vara
tillrackligt gamla for att delta i beslutsprocessen. De flesta barnen ansag att sjuaringar och
dldre barn borde och kunde horas, endast tva foreslog en yngre alder. Nastan en tredjedel
sade att det inte fanns nagon sarskild alder for barn att veta vad de ville, men barnen maste
vara tillrackligt gamla for att forsta vad som forsiggick. Endast fyra barn pastod att de var for
unga for att veta vad som var bast och for att involveras i beslutsprocessen; alla fyra var under
10 ar. De foraldrar som uppgav en alder framforde att aldrar fran tva ar upp till 14 ar var
lampliga for horande. En del foraldrar (17,2 procent) var dock ovilliga att specificera en viss
alder med hénvisning till mognaden och olika omsténdigheter. Dessa omstandigheter kunde
vara forekomsten av vald, foraldrarnas potentiella paverkan eller manipulation samt vem som
hoérde barnet och hur den som hérde barnet tolkade barnets berattelse.

6. Barnets utvecklingsniva och férmaga
Barnets alder &r inte avgorande for om ett barn kan horas eller inte utan &ven
utvecklingsnivan och mognaden inverkar pa denna bedomning. Begreppet mognad innebér
enligt FN:s barnrattskommitté férmagan att forsta och bedoma vilka konsekvenser den
aktuella fragan medfor (UN:s Convention on the Rights of the Child, General Comment No. 12
/2009). Aldern &r darmed inte tillracklig for att man ska kunna anta barnets behov och
tillforlitlighet (Saywitz m.fl. 1998 s. 833).

Studier har visat att kunskap, erfarenhet, miljo, sociala och kulturella forvantningar
samt stod inverkar pa hur barnets fardigheter att bilda sig en asikt utvecklas. Enligt FN:s
barnrattskommitté ar det svart att definiera en utvecklingsniva, men i skenet av artikel 12 i
barnkonventionen menar man att barnets fardigheter bedéms utifran barnets formaga att
uttrycka sina synpunkter pa ett forstandigt och sjalvstandigt satt.

Grootens-Wiegers m.fl. undersokte barns férmaga att delta i beslutsfattande som

gallde medicinska beslut ur ett utvecklingsmassigt och neurovetenskapligt perspektiv (se fig.



1 ovan). Nodvandiga formagor for beslutsfattande var enligt undersdkningen formaga att
uttrycka sig (sprak och intelligens), forstaelse (koncentration och minne), bedémning av
nackdelar och fordelar och konsekvenser (logiskt tankande) samt slutledningsformaga
(abstrakt tankande). Till dessa hor ett antal fardigheter som behover vara tillrackligt
utvecklade for att stoda formagan. Olika barn i samma alder kan ha olika nivaer av mognad.
Barn, som visat tillracklig kompetens for beslutsfattande i en viss situation, kan sakna
kompetens i en annan. Vid en alder av 12 ar anses ett barn ha férmaga att fatta beslut men
detta sammanfaller med puberteten som i sin tur kan innebdra nya utmaningar for
beslutfattningsformagan. (Grootens-Wiegers m.fl. 2017)

Faktorer sasom kon, klass, kultur, handikapp och etnicitet samt alder inverkar pa
barnens formagor. Till exempel attaaringar som genomlevt olika medicinska behandlingar har
kunnat forsta sitt tillstand och foresla behandlingar samt gora kloka beslut som kan ha
implikationer for deras liv. Barnens formaga att forstd hade utvecklats genom deras
personliga erfarenhet samt nivan av forvantningar pa dem och det stod som fanns tillgangligt
for dem (Lansdown 2005). Det verkar darmed omojligt att kategorisera barn som en homogen
grupp.

Studier visar att férmaga anvands flitigt nar man diskuterar barnens ratt att delta och
uttrycka sin asikt i fragor som galler dem, men begreppet ar séllan exakt definierat (Fortin
2009). Det finns en risk med att barn maste bevisa sin formaga och uppfylla nagra
odefinierade och oférklarliga kriterier for att anses vara kompetenta (Le Borgne & Tisdall 2017
s. 126). Exempelvis Ljungdahl (2012) analyserade forskning ifraga om barn och enligt honom
definieras formaga sallan som begrepp och inte heller definieras formaga i forhallande till
deltagande. Ljungdahl undrar om formaga leder till deltagande eller om det inte ar sa att
deltagande leder till formaga?

Ju fler tillfallen for deltagande som ges at barnen, desto béttre blir de pa det. Om barn
begrédnsas fran deltagande kan det gynna en sjalvuppfyllande hjilploshet nar de vet att deras
beslut inte ar bindande eller att deras asikt Iatt kan bli forbisedd. Detta kan leda till en ovilja
att fatta beslut och en tendens att protestera mot vuxna. Detta beteende kan i sin tur sedan
anvandas for att stoda tanken om att unga ar inkonsekventa, irrationella och kanslosamma,
vilket inte ar fordelaktigt for barnet ifraga om majligheten till hérande. (Lansdown 2005)

Barn vill i regel delta men inte fatta beslut. Ett horande kan innebédra att barnet

upplever att det maste valja mellan foraldrarna, vilket ofta kan vara besvarligt for barnet.



Darfor forsoker man balansera barnets sarbarhet och behov av skydd a ena sidan och dess
rattigheter som individer @ andra sidan (Birnbaum och Saini 2012 s. 400). Detta stoder
uppfattningen om att barnets mognad i viss man bor beaktas. Enligt Fortin kan det vara direkt
olampligt for ett barn att valja var hen ska bo, men barnet kan ha beaktansvarda synpunkter
pd drendet (Fortin 2009, s. 19). Aven om man kan vilja att skydda yngre barn fran
sjalvbestammanderatt i dessa fragor, utesluter det inte att man hor dem. Horandet kan ske
pa ett sddant satt att barnet informeras om situationen som uppstatt och att barnet far veta
att hen inte behover uttala sig i saken om hen inte vill och att det i sista hand &r domaren som
fattar det slutliga beslutet. Saywitz och Camparo foresprakar olika nivaer av deltagande.
Dessa kan variera mellan a) barnet enbart informeras om olika alternativ och skeende i
processen, b) barnet fragas om vad som ar viktigast i den ifragavarande situationen i syfte att
hjalpa familjen att prioritera och forsta fordelarna och nackdelarna med olika alternativ ur
barnets perspektiv och c) barnet inkluderas helt och hallet i beslutsfattandet (Saywitz m.fl.
2010ss. 547).

Utvecklingspsykologin har kritiserats for partiskhet ifrdaga om barnets formaga
(competence bias) da man kategoriserar barn i olika utvecklingsfaser och pa sa satt begréansar
vuxnas syn pa barnens potential. Det finns en tendens att sitta barnens oférmaga att ge en
motiverad asikt framom deras ratt att delta (Cashmore & Parkinson 2008 s. 92). Hinton
framhaller att vuxna uppfattar barn som individer med en begransad formaga och fokus satts
pa barnens bristande formaga att delta istéllet for pa mojligheten att forverkliga barnens
deltagande pa ett satt som ar anpassat till barnets alder och mognad. Det har aven havdats
att talformaga inte borde likstédllas med barnets formaga att bli hord eftersom det utesluter
de allra minsta fran att bli hérda (Hinton 2008 s. 293).

7. Ndr kan hérandet vara skadligt for barnet?

Det att man hor barn i rattsliga processer kan kritiseras pa goda grunder. Det kan forsatta
barnet i en svar sits och det kan dessutom vara riskfyllt att ingripa i férhallandet mellan barn
och vuxna. Nar foraldrar ar mitt i en konflikt, finns det inte alltid utrymme for barnet att bilda
sig en asikt och uttrycka sin asikt. Trots goda intentioner att beratta at barnet att han eller
hon inte avgor darendet eller behover valja mellan férédldrarna, ar barnet ofta mycket medvetet
om féraldrarnas onskemal (Aaltonen 2020 s. 350).

Barnet kan ocksa vara i ett sadant tillstand att ett hérande kunde férvarra hans eller

hennes psykiska tillstand eller i 6vrigt belasta honom eller henne oskaligt mycket. Sadana



situationer kan forekomma i langvariga vardnadstvister, i vilka barn har intervjuats upprepade
ganger till foljd av olika myndighetsatgarder. Det har hdvdats att barnets psykiska vdlmaende
borde prioriteras i sddana situationer (Aaltonen 2020s. 357). Nar barnet pastas ha blivit utsatt
for sexuellt utnyttjande, har upprepade forhor dessutom visat sig vara forknippade med risker
ifraga om hur barnet minns och uppfattar handelser och om barnets villighet att tala (Saini
m.fl. 2020 s. 428).

Karttunen undersokte 49 berattelser som barn i aldern 3-14 gett i samband med
vardnadstvister. Karttunen satte sarskild fokus pa lojalitetskonflikter och barnets
beteendemodell nar barnets foraldrar forvantade sig nagot av barnet i vardnadstvisten. Enligt
Karttunen &r lojalitet inte samma som tillgivenhet utan snarare ett satt att uttrycka sin
tillgivenhet. Nar barnet ar sex eller sju ar gammalt forstarks barnets formaga att se saker ur
olika perspektiv, jamfora dem och slutligen bilda sig en egen asikt. Fram till dess tar barnet
oftast de vuxnas asikter som sadana utan att kunna stédlla dem emot varandra. D3 yttrar sig
en lojalitetskonflikt pa kadnsloniva och barnet mar daligt. Ju dldre barnet &r, desto tydligare ar
konflikten ett kognitivt problem (Karttunen 2010 s. 98).

| Cashmores och Parkinsons studie fran 2008 tyckte 91 procent av barnen att de skulle
involveras i beslutsfattandet, men inte att de skulle behova fatta besluten. Sjuttio procent av
barnen framforde att “bli fragade” forsatte dem i “en svar situation”. Orsakerna kunde vara
konsekvenserna for fordldrarna (att bli sdrade eller upprorda 35 procent) eller for dem sjélva
(bli ledsen eller orolig 30 procent) eller att de inte vill valja eller att de var radda for att fatta
fel beslut (27 procent). Fyra barn uttryckte en oro over att en foralder skulle sl eller sara
dem. Fordelarna med att vara involverade i beslutsprocessen var behovet av att fa
bekraftelse, uppfattningen om att det kunde medféra battre beslut och resultat samt att de
gavs mojlighet att paverka arrangemangen som paverkade dem allra mest.

Cashmores och Parkinsons undersokning visade att de barn som var inblandade i ett
omtvistat drende gallande vardnad, boende eller umgangesratt oftare an andra barn ansag
att det borde vara upp till barnen att valja bostad och umgangesarrangemang. De tyckte sig
inte hamna i en svar situation om de blev horda. Dessutom foreslog de oftare att barn i yngre
aldrar skulle bli horda. Resultaten fran undersokningen visade att barn inte tycktes kanna ett
behov av att bli skyddade fran att delta i omstridda drenden och att de flesta foraldrar stodde
barnens deltagande. Fordldrarna kunde trots det oroa sig 6ver betydelsen som barnens asikt

skulle erhalla i processen och den eventuella patryckning och manipulation som kan ligga



bakom barnets asikt. Enligt undersokningen fanns det stod for pastaendet om att regeln om
rattvist bemotande inte langre tillampas i familjer ndr barnen ar radda for eller blir
forsummade av en fordlder. Under dessa forhallanden verkade det inte fungera att forhandla
arrangemang genom Overenskommelser och kompromisser. | dessa situationer fick
rattviseaspekter, autonomi och individuella rattigheter stérre betydelse. Med andra ord kan
ett horande ocksa vara extra betydelsefullt for barn i stridiga familjedrenden.
8. Beaktande av barnets asikt

Efter att horande agt rum, ar det fraga om att bedéma vilken betydelse som man kan ge at
barnets utsaga. Socialmyndigheten blir oftast ombedd att ta stallning till barnets formaga att
sjalvstandigt bilda sig en asikt. | domstolens avgorande tas sedan barnets stallningstaganden
i beaktande i den man det anses vara befogat.

Artikel 12 i barnkonventionen forutsatter att man ger storre betydelse at asikten ju
dldre och mer utvecklat barnet dr. Aven om man inom FN anser att alla barn dr férmégna att
uttrycka sin asikt, ar denna bedomning krdavande. FN:s barnrattskommitté framhaller att
barnets synpunkter skall bedomas fran fall till fall (General Comment No 12.2009 s. 12). Den
betydelse som ges at barnets asikter borde reflektera barnets férmaga att valja for sitt eget
basta (Fortin 2009, s. 21). Harvid borde beaktas att barn kan vara mer benagna én vuxna att
gora kortsiktiga val som sedan kan begransa deras framtida majligheter (Fortin 2009, s. 22).

Barnets utsaga bor tolkas i enlighet med barnets niva av kognitiv utveckling. Med
tanke pa att barnet kan vara langt framskriden i sin utveckling inom ett omrade och férsenat
inom ett annat forutséatts en individuell prévning av barnet, endera med informella eller med
mer standardiserade metoder (Saywitz 1998, s. 827, 830). Ibland kan utvecklingsmassigt
vantade kansloreaktioner, sdasom undvikande eller nervositet, misstolkas som oférmaga.
Undvikande &r en vanlig strategi bland barn for att kunna klara av situationer som gor dem
nervosa och dppen nervositet kan vara en foljd av att barnet tagits bort fran sina nara i en
frammande milj6. Barn i en alder av 6 ar eller yngre upplever ofta separationsangest i
frammande situationer. Barn som ar kliniskt deprimerade kan verka tillbakadragna,
obeslutsamma, likgiltiga och de behéver mycket tid for att svara pa fragor. Deras tystnad kan
ocksa tyda pa en psykomotorisk hamning (Saywitz m.fl. 1998 s. 834, 836).

Den som intervjuar barnet kan bedéma ett barns sprakliga utveckling pa basis av en
allman diskussion i borjan av horandet. Informationen om barnets utveckling ar viktig for att

man ska kunna placera barnets utlatanden och beteende i ett utvecklingssammanhang.
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Denna information kan utéver spraket galla milstolpar i utvecklingen, sjukdomshistoria och
skador, skolframgang, kultur, handikapp, kdnsloarbete och familjesituation. (Saywitz 1998 s.
384, 827)

Om slutresultatet har en stor inverkan pa barnets liv, ar det allt viktigare att bedéma
barnets utvecklingsniva ratt (Lansdown 2005). Nar riskerna som forknippas med avgérandet
ar relativt laga, kunde det vara majligt att barnets asikt far storre betydelse for slutresultatet
utan att det visar betydande tecken pa mognad. For att inte alls beakta barnets 6nskemal, ar
det nédvandigt att bevisa att barnet inte formatt forsta innebérden av saken och att riskerna
forknippade med den strider mot barnets basta (Lansdown 2005).

Det kan vara vart att komma ihag att barn latt lagger skulden pa sig sjalva for det som
hant inom familjen. For att kunna forsta vad som hander och varfor det hander ar det lattare
for barnet att tanka “Det ar mitt fel att det hdnder”. Till exempel aldre barn tenderar
undanhalla information eller helt forneka traumatiska upplevelser om de har en relation till
garningspersonen. Det har kan komma till uttryck genom att de sadger ”"Jag minns inte” eller
”Jag vet inte” pa direkta fragor. De barn som minns men valjer att inte beratta har ofta starka
kanslomassiga skal till detta. De kan lida av skam och skuldkadnslor eller ha bristande
fortroende for vuxna och rattsvasendet eller helt enkelt vara radda for konsekvenserna av
deras utsaga. (Granhag m.fl. 2017 s.75-76)

Barn kanner ofta stor lojalitet mot sina foraldrar och nar foraldrarna inte kommer
Overens ar det naturligt att det uppstar lojalitetskonflikter. Enligt Karttunen ar det i de flesta
horandetillfallen uppenbart att lojalitet utgor ett problem for barnet. Nar man fragar om
barnets asikt ifraga om boende och umgange, blir man ofta tvungen att utesluta det ena
alternativet: att stalla sig pa den enas sida ar emot den andra. | Karttunens exempelfall kunde
barnet forsoka jamka sig, vagra att ta stallning eller valja sin sida (2010 s. 134). Enligt
Karttunen finns det i huvudsak fyra olika satt att |16sa denna konflikt:

1. Barnet tyr till den ena foraldern, som oftast & den som barnet bor hos. Barnet
uttrycker asikter som den foraldern star for.

2. Barnet tyr sig till den foralder som hen just vid tillfdllet 4r hos. Om barnet pratade
om omstritt boende eller umgange, fargades talet av om pappa eller mamma var narvarande.

3. Barnet sluter sig eller tar avstand till bada foraldrarna.

4. Barnet ar lojalt och dppet i sina kanslor och berattelser gentemot bada foraldrarna.
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| vardnadskonflikter ar barnets 6ppna tillgivenhet ett undantag men det ar mojligt om
barnet tidigare har fatt utrymme att fritt uttrycka sina 6nskemal till bada foraldrarna och
barnets vilja beaktas under vardnadstvisten. Barnet kan ocksa vara sa litet att hen inte dnnu
ar medveten om valet. Det att barnets asikt har getts utan patryckning innebar i samband
med horande att asikten ar logisk och oberoende av intervjukontexten och att det i barnets
utsaga inte finns nagra tecken pa obehorig patryckning. Féraldrarnas konflikt gjorde att barn
som annars ansags vara tillrackligt mogna kunde regrediera och ha svart att uttrycka sig i
fragor som gallde vardnadstvisten. Som en slutsats i Karttunens undersokning framfors att
barn har svart att ta stallning och uttrycka sig sjalva nar lojaliteten och tillgivenheten drar at
olika hall. Barnets ratt att bli hord forverkligas enbart pa ett formellt plan om man inte tar
lojalitetsproblemen i beaktande. (Karttunen 2010, s. 143-158)

9. Slutsatser
Utgangsmassigt kan sjuaringar och aldre barn anses ha natt ett sadant utvecklingsstadium att
de kan bli hérda daven om forskningen inte har kunnat ge nagon entydig aldersgrans for nar
ett horande i ett rattsligt drende som galler barnet ar genomfoérbart. Vid bedomningen ska
beaktas att hérandet kan anpassas till barnets alder och mognad. Barnets asikt tillmats
betydelse om barnet kan motivera sitt stallningstagande pa ett logiskt sdtt och samtidigt
forsta konsekvenserna av det.

Ett barns utvecklingsniva ar inte tydligt definierad, vilket lamnar rum for en ganska vid
tolkning av nar barn kan horas eller ej och hurudan betydelse man sist och slutligen kan
tillmata barnets asikt. Empiriska studier gallande viktiga fragor om barnens utveckling sasom
barns forstaelse av vad som menas med fri vilja och deras formaga och strategier att uttrycka
sin vilja i allménhet har dock nyligen paborjats (Saini m.fl. 2020 s. 425).

Det finns uppenbara nackdelar men ocksa fordelar med att hora barn, till exempel har
barns delaktighet konstaterats framja barnets valmaende och barnets forstaelse av vad som
héander, vilket talar for att barn borde héras dven om det finns tvivel om barnets formaga att
uttrycka sin uppfattning om drendet. Aven i stridiga drenden dir barn hamnat i klam mellan
foradldrarna, kan ett horande leda till att barnet far ett tillfalle att sjalv bilda sig en uppfattning
om situationen och framfora sina egna 6nskemal. Barnet har dven ratt att Iata bli att uttala
sig om hen sa vill. Forskningen tyder pa att barn i regel vill vara delaktiga i fragor som galler

dem dven om de inte alltid ar bekvdma med situationen.
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Barns férmaga att bilda sig en asikt ifrdga om medicinskt beslutsfattande har varit
foremal for forskning. Motsvarande forskning gallande barns utveckling och deltagande i
rattsliga fragor kunde i storre omfattning genomforas for att man ska kunna forverkliga barns

deltagande pa basta mojliga satt i framtiden.
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