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Johdanto

Kasittelen kirjallisuuskatsauksessani lasten ja nuorten vahingoittavaa
seksuaalikayttaytymista yhdistavia piirteitd, sita, mitka tekijat lisdavat tallaisen
kayttaytymisen riskid ja mitka taas suojaavat siltd, minkalaista hoitoa tutkimusnayton
pohjalta suositellaan ja minkalaista hoitoa on Suomessa tarjolla. Englannin kielessa ilmiosta
kdytetdaan termia harmful sexual behaviour (HSB), jolla viitataan nimenomaan alaikdisten
kehityksellisesti sopimattomaan seksuaaliseen kdyttaytymiseen, joka kohdistuu joko toiseen
lapseen, nuoreen tai sitten aikuiseen. Kyseessa on jatkumo, joka yltaa ikdan suhteutettuna
epaasiallisesta toiminnasta suoraan vakivallan kayttoon. (McNeish & Scott, 2023; NSPCC,
2024.) Lasten ja nuorten alhaisen idn, kehityksen keskeneraisyyden ja persoonallisuuden
muovautuvuuden vuoksi seksuaalirikolliseksi leimaamisen kanssa on noudatettava erityista
varovaisuutta. Omassa tyossani puhun seksuaalirikokseen syyllistymisesta silloin, kun nuoret
ovat saaneet siita tuomion. Stigman vdahentdamiseksi “uhri”- ja "tekija”-termien korvaajiksi
ehdotetaan kirjallisuudessa esimerkiksi termeja child who was harmed eli ”lapsi, jota
vahingoitettiin”, seka child who harmed eli "lapsi, joka vahingoitti” (Aitkenhead, 2024), jotka
sopivat nimenomaan niihin tilanteisiin, joissa tekija ei ole rikosoikeudellisessa vastuussa.

Tutkimuskentalld kiinnostus on ldhivuosina kohdistunut seksuaali- ja muunlaisiin
rikoksiin syyllistyneiden nuorten vilisiin eroihin ja toisaalta yhtaldisyyksiin. Tutkimuksissa on
my0s pyritty selvittdamaan, erottuuko tekijoita tarkasteltaessa jonkinlainen profiili, joka
auttaisi ymmartamaan ilmiota, ja minkalaiset piirteet, taustatekijat tai olosuhteet lisdavat
riskia, ettd nuori kayttaytyy seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla. Lisaa naytté6n

pohjautuvaa tietoa kaivattaisiin nimenomaan nuorten kohdalla toimivista hoitomuodoista.



Seksuaalirikokset tilastojen valossa

Alaikaisten seksuaalirikosepailyissa ja -tuomioissa on havaittu Suomessa viime
vuosina huolestuttavaa kasvua (Poliisi, 2024; Stat, 2023; Yle, 2022a). 2017-2018 tilastojen
valossa lapsiin kohdistuneiden seksuaalirikosten tekijat olivat todennakoisesti itsekin nuoria:
tuomituista noin neljdsosa oli 15—19-vuotiaita ja heista alle 18-vuotiaita oli noin puolet.
Tassa tilastossa toiseksi suurin ikdryhma kattoi 20—24-vuotiaat, joita oli yli 20 prosenttia,
mika tarkoittaa sitd, ettd lahes puolet lapsiin kohdistuneista seksuaalirikoksista tuomituista
olivat tekohetkelld 15-24-vuotiaita. Vuonna 2009 koostetun aineiston perusteella 15-19-
vuotiaiden tekijoiden osuus oli vain 16 prosenttia eli kasvua oli talla aikavalilla tapahtunut
useita prosenttiyksikoéita. (Malin, 2020; Yle, 2022b.) Tekijaprofiili poikkeaakin oleellisesti
median kautta tietoon tulevista seksuaalirikoksista ja niiden pohjalta syntyvasta
mielikuvasta, etta tekijat ovat selvasti vanhempia, yleensa keski-ian ylittdneita, syrjdytyneita
mieshenkil6itd. Suurimmassa osassa tapauksista tekija ja uhri ovat myos toisilleen ennalta
tuttuja, vahintdan netin valitykselld, ja niin sanotut “puskaraiskaukset” ovat kohtalaisen

harvinaisia Suomessa (Yle, 2022b; Yle, 2024).
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Kuva 1. Poliisin tietoon tulleet seksuaalirikosepdilyt Suomessa, muuttujina vuosi ja tekijan ika.



Kuvasta 1 ndhddan kootummin, kuinka nuorten ja nuorten aikuisten
seksuaalirikosepailyt ovat lisddntyneet Suomessa vuosien 2007—2023 aikana kaikissa
tarkastelluissa ikaryhmissa (Tilastokeskus, 2024). Poliisi tilastoi my0s alle 15-vuotiaiden
seksuaalirikoksiksi luokiteltavia tekoja, vaikka he eivét vield olekaan rikosoikeudellisessa
vastuussa ikdnsa puolesta. Kuvasta 2 voidaan nahda, etta 14-vuotiaiden ja sitda nuorempien
teot ovat lisddantyneet tarkastelujaksolla 20072024 seka lapsen seksuaalisen hyvaksikayton,
raiskauksen ja sukupuoliyhteyteen pakottamisen ettd muiden seksuaalirikosten osalta.
Muihin rikosluokkiin kuuluvat tassa tapauksessa esimerkiksi pakottaminen seksuaaliseen
tekoon, muun kuin lapsen seksuaalinen hyvaksikdytto, lapsuusikaista tai tata vanhempaa
henkil6a seksuaalisesti esittavan kuvan hallussapito, tallaisen kuvan esittaminen muille seka
seksuaalinen ahdistelu. Ndista kahden ensimmaisen osuus korostuu tarkastelujakson
alkupuolella ja vastaavasti kolmen viimeisen ldhivuosina. Kuvaajassa vuosina 2023 ja 2024
muiden tekotyyppien kohdalla tapahtuvaa roimaa kasvua selittadkin pitkalti seksuaalisiksi
tulkittavien kuvien hallussapidon ja levittamisen tilastointi sen jalkeen, kun kuvien
jakamisesta tuli rangaistava teko vuonna 2023 seksuaalirikoslainsadddannon uudistuksen

myota. (PolStat, 2024.)

400
350
300
250
200 /
150
100

Ty #
50
e — m—
0 =
A & O O DA D > O 00 & 9 0O N A D> oA
' & FF M N N S S S Y Y QA QY Q&
,\,Q 'LQ '\9 ’19 ’\9 ,»Q ’LQ ,\/Q ,»Q ’19 ’\«0 ,\/Q WQ ,»Q ’LQ ’\9 ,»Q %Q

e=| apsen seksuaalinen hyvaksikaytto
e Raiskaus, pakottaminen sukupuoliyhteyteen

Muu

Kuva 2. Poliisin tilastoimat alle 15-vuotiaiden seksuaalirikokset Suomessa, muuttujina vuosi ja tekotyyppi.



Poliisin (2024) nuorisorikollisuutta kasittelevasta katsauksesta selviaa, etta
ulkomailla syntyneet ulkomaalaistaustaiset syyllistyivat Suomessa seksuaalirikoksiin noin
3,7-kertaisesti (34,7 per 10 000) verrattuna suomalaistaustaisiin (9,3 per 10 000) vuonna
2022. Osaksi ulkomaalaistaustaisten yliedustusta tassa tilastossa selittda vaeston nuori
ikdrakenne (Malin, Vauhkonen, & Latvala, 2023). Eroteltaessa nuoret taustan perusteella
huomataan kuitenkin, etta rikosepdilyt ovat lisdantyneet yhdenmukaisesti niin ulkomaalais-
kuin suomalaistaustaisillakin nuorilla 2010-luvun loppupuolella (Poliisi, 2024).

2017-2018 havainnointiaikana seksuaalirikosten uhreista yli 60 prosenttia oli 13—-15-
vuotiaita. Tassa puolestaan on tapahtunut ajan my6ta muutosta niin, ettd 13-vuotiaiden ja
sitd nuorempien uhrien osuus on pienentynyt ja 14—15-vuotiaiden vastaavasti kasvanut.
Uhreista yli 90 prosenttia oli tytt6ja, kun taas tuomituista 99 prosenttia oli poikia ja miehia.

(Malin, 2020; Yle, 2022b.)

Oikeudellinen nakékulma

THL:n (2024) maaritelman mukaisesti seksuaalivakivallalla tarkoitetaan ihmisen
seksuaalisen itsemadraamisoikeuden, koskemattomuuden ja yksityisyyden loukkaamista.
Nama teot voivat pitda sisdlldan ahdistelua, Iahentelya, koskettelua, pakottamista
kosketteluun seka painostamista tai pakottamista seksuaalisiin tekoihin. On muistettava,
ettd sellaisetkin teot tai puheet, jotka eivat valttamatta tayta rikoslain mukaisia
rangaistuskriteerejd, voivat olla kokijalleen vahingollisia ja aiheuttaa merkittavaa psyykkista
kuormitusta.

Vuonna 2023 tuli voimaan paljon keskustelua herattanyt uudistettu
seksuaalirikoslainsdadadanto. Siind yksi keskeisimmista muutoksista on, etta raiskauksen

madritelma perustuu tata nykya nimenomaan suostumukseen, eika vastustelun maaraan.



Lisdksi uuden maarittelyn mukaan seksuaalinen ahdistelu voi olla muutakin kuin toisen
koskettelua, vaikkapa epaasiallisia puheita tai sopimattomien viestien ldhettamista.
(Oikeusministerio, 2024.) Lain mukaan seksuaalirikoksiin kuuluvat raiskaus, seksuaalinen
kajoaminen, seksuaalinen hyvdéksikdyttd, seksuaalinen ahdistelu, seksuaalisen kuvan luvaton
levittdminen, seksikaupan kohteena olevan henkilén hyviksikéyttéd, korvauksen tarjoaminen
nuoreen kohdistuvasta seksuaalisesta teosta, paritus, lapsenraiskaus, seksuaalinen lapseen
kajoaminen, lapsen seksuaalinen hyvdiksikdyttd, lapsen houkutteleminen seksuaalisiin
tarkoituksiin, lasta seksuaalisesti esittdvdn kuvan levittdminen, lasta seksuaalisesti esittévdin
kuvan hallussapito ja lasta seksuaalisesti esittdvdn esityksen seuraaminen seka naiden
torkeat tekomuodot (Finlex, 2024). Poikkeuksena viralliseen termistoon arkikielessa
seksuaalinen hyvaksikaytto -nimitysta ei suositella kdytettavan, koska siita valittyy
virheellinen kuva védkivallan luonteesta (THL, 2024).

Alaikdinen voidaan tuomita rikoksesta, jos han on ollut tekohetkelld vahintaan 15-
vuotias, kun taas sitd nuorempien kohdalla puuttumisvastuu on lastensuojelulla. Huolimatta
siitd, ettei alle 15-vuotiasta voida asettaa rikosoikeudelliseen vastuuseen, on han silti
vahingonkorvausvastuussa teoistaan. Alle 18-vuotias on mahdollista tuomita vain alennetun
rangaistusasteikon mukaan niin, etta alin rangaistus on kyseisen rangaistuslajin
vahimmaismaara ja korkein kolme neljdsosaa enimmaisrangaistuksesta.
Vankeusrangaistuksen vaihtoehtona on nuorisorangaistus, joka on ehdotonta
vankeusrangaistusta lievempi, mutta ehdollista vankeusrangaistusta ankarampi.
Nuorisorangaistus voidaan tuomita neljastd kuukaudesta yhteen vuoteen. (Minilex, 2024a.)

Suomessa niin sanotuksi suojaikarajaksi on maaritelty 16 vuotta. Suojaikdraja
perustuu nakemykseen siitd, ettei alle 16-vuotias ole vielda kykeneva antamaan patevaa

suostumusta seksuaaliseen kontaktiin aikuisen kanssa. Sukupuoliyhteys tatda nuoremman



kanssa tayttadkin lahtokohtaisesti lapsenraiskauksen tunnusmerkiston, vaikka lapsi tai nuori
olisi siihen ndaennaisesti itse halukas. (Poliisi, 2024.) Rajanveto ei ole kuitenkaan niin
suoraviivaista, kun tekijakin on nuori: tallaisissa tapauksissa tarvitaan tilannekohtaista
arviota, jossa huomioidaan kummankin osapuolen fyysisen ja henkisen kehityksen aste.
Taman vuoksi lakiin ei voida kirjata tarkkoja ikdrajoja nuorten keskindiselle seksuaaliselle

kanssakdymiselle. (Minilex, 2024b.)

Menetelmit

Hain aihettani vastaavia tieteellisid artikkeleita yliopiston Alma-tietokannasta. Tietoa
etsin hakusanoilla ”juvenile sexual offenders” ja “harmful sexual behavior”, ja tdman
pohjalta aloin kartoittamaan, minkalaisia asioita on jo tutkittu. Rajasin ulkopuolelle muut
kuin vertaisarvioidut englanninkieliset artikkelit. Mukaan otin tutkimuksia, jotka kasittelevat
laissa maaritettyyn seksuaalirikokseen syyllistyneitd alaikaisid, ja jotka on toteutettu
lansimaisissa kulttuureissa, jotta tulokset olisivat sovellettavissa Suomen oloihin. Pyrin
valikoimaan mahdollisimman tuoreita ja eri ndkdkulmia huomioivia tutkimusartikkeleita,
jolloin tieteellisten artikkelien lopullinen maéara on 23. Mukaan otetut artikkelit on julkaistu
2010-2020-luvuilla, mutta painottaen 2020-lukua. Tieteellisten artikkelien lisdksi kaytin
lahteend www.sarsas.org.uk-nettisivuilta |6ytyvaa raporttia ja The Sunday Times -lehdessa
julkaistua artikkelia sisarukseen kohdistuvasta seksuaalivdkivallasta sekd Albert Banduran
vuonna 1986 julkaistua kirjaa sosiaalisen oppimisen teoriasta.

Tyoni toinen osa kasittelee puolestaan hoidollisia suosituksia ja suomalaisia
kdaytantoja. Teoriaosioon sisallytin kuusi katsausta, joissa kasitelldaan joko preventiivisia
menetelmia seksuaalisesti vahingoittavan kayttaytymisen estamiseksi tai seksuaalisesti

vahingoittavalla tavalla toimineille nuorille suunnattuja interventioita: [6ysin viisi tata



aihepiiriad kasittelevaa tutkimuskatsausta, jotka on julkaistu vuosina 2020-2025, seka meta-
analyysin vuodelta 2008. Mukana on myos nelja tutkimusartikkelia, jotka on julkaistu
vuosina 2006—2021. Englanninkieliset, vertaisarvioidut katsaukset ja tutkimusartikkelit
l6ysin jalleen Alma-tietokannasta, minka lisdksi ldahteena on preventioita ja interventioita

kasitteleva artikkeli, joka on julkaistu www.csacentre.org.uk-nettisivulla.

Tutkimusten heikkoudet

Ryhmadjaot ovat monissa tutkimuksissa karkeita, eika artikkelien pohjalta useinkaan
kdy ilmi, minkalaisista ja kuinka vakava-asteisista teoista nuoret on tuomittu — onkin
mahdollista, ettd samassa tutkimusasetelmassa on esimerkiksi nuoria, jotka on toistaneet
tekonsa ja kdyttaneet fyysista pakottamista, ja toisaalta nuoria, jotka ovat toimineet
kertaluontoisesti ja ilman painostusta. Tutkimuksiin osanottajat ovat tyypillisesti
valikoituneet silla perusteella, ettd he ovat aineistoa kerattdessa olleet suorittamassa
seksuaalirikokseksi luokiteltavasta teosta saamaansa rangaistusta. Pdasaantoisesti
tutkittavat ovat teini-ikaisid poikia. Rosan, Foxin ja Jenningsin (2020) aineiston nuorimmat
osallistujat ovat 7-vuotiaita ja mukana on myos tytt6ja, mika poikkeaa monesta muusta
tutkimuksesta. Tuloksia yleistettdessa onkin huomioitava rikosoikeudellinen vastuuikaraja,
joka on Suomessa 15 vuotta, mutta voi vaihdella jopa Euroopan sisalla 10:sta 17:4an (Yle,
2023). Edelld kuvatut seikat hankaloittavat eri tutkimusten tulosten keskinaista vertailua.

Tutkimusasetelmissa ei useinkaan huomioida sitd, onko uhri samaa ikadluokkaa kuin
tekija, selvasti nuorempi lapsi vai aikuinen. Esimerkiksi [6ydokset siitd, kuinka antisosiaalisia
piirteitd on suhteessa enemman niilla nuorilla, jotka hyvaksikdyttavat ikatovereitaan,
verrattuna lapsia hyvdksikdyttaviin, korostavat tarvetta erotella nama nuoret tulevissa

tutkimusasetelmissa ja koostaa otokset eri tavalla (Ueda, 2017). Myds tekijan ja uhrin



védlinen suhde sivuutetaan analyyseissa toistuvasti — onko kyseessa ennalta vieras henkil®,
kaveri tai seurustelukumppani tai sitten perheenjasen. Erdan arvion mukaan hyvaksikaytto
kohdistuu sisarukseen tai muuhun ldhisukulaiseen, kuten serkkuun tai sisaruksen lapseen
25-50 prosenttia tapauksista (Yates & Allardyce, 2023). Martijn, Leroux, Babchishin ja Seto
(2020) toteavat tutkimuksensa perusteella, etta silld, onko uhri perhepiirista vai perheen
ulkopuolelta, on merkitysta tekijoita ja heiddn ominaisuuksiaan tarkasteltaessa ja sita kautta
my0s kuntoutusta suunniteltaessa. Johtopaatelmana voidaan siis todeta, etta tarkeda tietoa
jaa huomiotta silloin, jos alaikdisista muodostetaan yksi ”seksuaalirikollisten” ryhma, eika

tarkasteluun oteta tekoa, uhria ja tekijaa koskevia erityispiirteita.

Seksuaalisesti vahingoittavan kayttaytymisen kehityspolut ja taustatekijat

Alaikadiset ovat aikuisiin ndhden erityisessa tilanteessa, koska heidan psyykkinen ja
fyysinen kehityksenséa on viela kesken ja ikdan nivoutuvat kehitystehtavansa erilaiset. Taman
vuoksi myos alaikdisten vahingoittavaa seksuaalikdyttdaytymista tulee tarkastella erillaan
aikuisista. Tutkimustiedon avulla on tarkeaa pyrkia estamaan vahingollinen toiminta
ennakkoon, vahentaa uusimisriskia seka kehittda hoitomuotoja, jotka palvelevat
nimenomaan lasten ja nuorten yksilollisia tarpeita.

Pyrin kartoittamaan, mitkd kasvuymparistoon ja toisaalta yksiloon itseensa liittyvat
asiat lisdavat riskia syyllistya rikokseen ja mitkd taas suojaavat silta. Tallaiselta kehityspolulta
suojaavia tekijoita on tutkittu selvasti vdhemman, mutta voidaan ehka todeta, etta

tutkimuksissa I6ydettyjen riskitekijoiden puuttuminen tukee yksilon suotuisaa kehitysta.

Perheeseen ja vanhemmuuden laatuun liittyvat tekijat
Sellaiset perheensisdiset toimintahadiriét kuin puutteellinen valvonta, riittamattomat

rangaistukset ja toisaalta lilan vakavat rangaistukset ovat yhteydessa jalkeldisten



vahingolliseen seksuaalikdyttdaytymiseen ja nimenomaan sen varhaiseen alkamiseen (Rosa,
Fox, & Jennings, 2020). Stewartin, Sitneyn, Kaufmanin, DeStefanon ja Buin (2018) verratessa
seksuaalirikoksesta ja muunlaisesta rikoksesta tuomittuja nuoria kontrolliryhman nuoriin
kontrolliryhmaan kuuluvat raportoivat olevansa enemman vanhempiensa valvonnassa ja
vanhempien olevan kotona silloin, kun hekin ovat kotona. Kontrolliryhman ja
seksuaalirikoksiin syyllistyneiden nuorten vanhemmat esittavat yhta lailla kysymyksia
ollakseen perilla siitd, missa heidan lapsensa milloinkin menee. Varmistelu ja kyseleminen
eivat siis taysin riita estdamadan vahingoittavaa seksuaalikayttaytymistd, varsinkaan silloin, jos
vanhempi ei kdyta strategiaa johdonmukaisesti tai ole aidosti kiinnostunut asiasta, mutta
vanhemman osoittama kiinnostuneisuus vaikuttaa vahentavan muuta rikollista toimintaa
seka antisosiaalisten kavereiden maaraa. Lainvastaisen, vahingoittavan toiminnan
ennaltaehkdisemin kannalta on siis tarkeda, ettd vanhemmat ovat tietoisia, keiden kanssa
heidan lapsensa ovat, missa he ovat ja mitd tekevat, mika ulottuu myos kotiymparistoon,
jossa hyvaksikaytto saattaa yhta lailla tapahtua.

Tutkimuksissa on syyta erotella, onko uhri tekijan perhepiirista vai perheen
ulkopuolinen henkild. On esimerkiksi havaittu, ettd perheensisdinen hyvaksikdytto on
tyypillisemmin yhteydessa perheen toimintahairidihin ja kaoottisiin rakenteisiin (Martijn,
Leroux, Babchishin, & Seto, 2020). Perheessa tapahtuvan hyviaksikdyton erityispiirteend on
sekin, etta se tapaa alkaa varhaisemmin ja vastaavasti kestda kauemmin seka sisaltaa
enemman voimankayttda ja fyysista kontaktia eli on luonteeltaan kajoavampaa (Ventus,
Antfolk, & Salo, 2017). Tilastojen valossa vanhempi sisarus syyllistyy lapsen seksuaaliseen
hyvaksikdyttoon jopa kolmesta viiteen kertaa todennakdisemmin kuin isa tai isdpuoli
(Adams & Crosby, 2022; Aitkenhead, 2024). Sisarukseen kohdistuvan hyvaksikdyton uhrit

raportoivat tyypillisemmin, etta heidan vanhempansa ovat paljon poissa kotoa ja



valinpitamattomampia. Riittamaton valvonta sekd vakauden puuttuminen voivat tietyssa
mielessa mahdollistaa sen, ettd hyvaksikaytto jatkuu kotona aikuisten havaitsematta.
(Martijn, Leroux, Babchishin, & Seto, 2020.)

On viitteita siita, etta perheensisaista hyvaksikayttoa edeltda ja yllapitaa
yliseksuaalinen perheymparistd (Martijn, Leroux, Babchishin, & Seto, 2020). Brown ja
Gardner (2022) pohtivat oman tutkimuksensa pohjalta, ettd matalaan tulotasoon liittyva
asumisolojen ahtaus voi olla yksi tekija, joka altistaa lapset aikuisten seksuaalisuuden
ilmauksille kotona. Kotona vallitseva yliseksuaalisuus on varhaisen (ennen 12 ikdvuotta
alkavan) pornon katsomisen, poikkeavien seksuaalisten fantasioiden ja varhain (ennen 13
ikdvuotta) alkaneen seksin harrastamisen ohella osa niin kutsuttua “sopimatonta
seksualisaatiota” eli nuoren riskialttiiksi luokiteltavan seksuaalikehityksen prosessia (Siria,
Echeburua, & Amor, 2020).

Sitney ja Kaufman (2021) kartoittavat vanhemmuuteen liittyvia tekijoita, jotka ovat
vhteydessa jalkeldisen seksuaalirikokseen syyllistymiseen. Heidan katsauksensa mukaan
seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla toimivia nuoria yhdistaa isan seksuaalinen
aggressiivisuus: talld ei tarkoiteta isén lapseensa kohdistamaa seksuaalivdkivaltaa, vaan sit3,
ettd nuori on todistanut tapaa, jolla isd on osoittanut valtaa ja kontrollia seksuaalisen
dominanssin kautta. Ylipaansa isan kasitys maskuliinisuudesta sekd verbaalinen ja
nonverbaalinen kommunikointi seksiin ja seksuaalisuuteen liittyen vaikuttavat oleellisesti
miespuolisen jalkeldisen seksuaalikehitykseen. Nama isat ovat tyypillisesti rankaisevia ja
kayttavat kotona emotionaalista vakivaltaa. Isasuhde kuvautuu erityisen huonona niilla
nuorilla, jotka ovat syyllistyneet ikdatoverin raiskaukseen, verrattuna sellaisiin nuoriin, jotka
ovat kayttaneet pienempaa lasta hyvdkseen, joskin 10ydokset ovat jossain maarin

ristiriitaisia taman suhteen.
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Lapsen ja vanhemman viélisen kiintymyssuhteen puutteita on ehdotettu yhdeksi
selitykseksi seksuaalisesti vahingoittavan kayttaytymisen sekd muunlaisen rikollisuuden
taustalla, mutta varsinaista tutkimustietoa tasta aihepiirista on kohtalaisen vahan. Yoderin,
Leibowitzin ja Petersonin (2018) tutkimuksessa vertaillaan seksuaalirikoksen tehneiden
nuorten ja muun kuin seksuaalirikoksen tehneiden nuorten kiintymyssuhteen laatua, ja
kaykin ilmi, etta kiintymyssuhteen ongelmat suhteessa niin ditiin kuin isaankin korostuvat
seksuaalirikoksen tehneiden nuorten kohdalla. Tutkijoiden mukaan heikompi
luottamussuhde ja kommunikaatio seka didin etta ikdatovereiden kanssa liittyvat
vakavampiin tekomuotoihin ja vahdinen luottamus aitiin uhrien isompaan lukumaaraan.
My®ds toisen tutkimusasetelman perusteella heikompi kiintymys suhteessa ditiin ennakoi
erityisesti uhrien suurempaa maaraa, kuten myds varhaisempaa seksuaalisen vakivallan
aloitusta. Néma nuoret ovat ahdistuneempia, kun vertailua tehddadan muuhun kuin
seksuaalivakivaltaan syyllistyneisiin nuoriin, ja voikin olla, ettd vahdinen luottamus aitiin,
kommunikaation puutteellisuus ja vieraantuminen didista ovat omiaan liséamaan
ahdistuksen kokemusta. (Brown & Gardner, 2022.) Erityisen paljon vuorovaikutuksen
ongelmia huoltajan kanssa seka kiintymyshairioitd mitataan niilld nuorilla, joihin on
kohdistunut seksuaalivdkivaltaa sen lisdksi, ettd he ovat itse siihen syyllistyneet (Yoder,
Dillard, & Leibowitz, 2018). Loppupaatelmana voidaan tassa kohtaa todeta, etta
tarkkaavainen, tukea antava vanhemmuus toimii suojaavana tekijana rikoksiin syyllistymista

vastaan (Sitney & Kaufman, 2021).

Traumatausta
Lapsuudenaikaiset traumakokemukset on toistuvasti ja eri tutkimusasetelmissa

yhdistetty myéhempaan lainvastaiseen kayttaytymiseen, mika pitaa sisallaan myds
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seksuaalisesti vahingoittavan kdytoksen. Traumalle altistumista pidetdankin merkittavana
riskitekijana yksilon seksuaalikehityksen kannalta (Jensen, Smid, & Bge, 2020). Tekijat ovat
tyypillisesti itse kokeneet moninaista kaltoinkohtelua, niin fyysista kuin emotionaalistakin.
My06s vanhemmasta eroon joutuminen varhaislapsuudessa ja vanhemman vankeustuomio
ovat kohtalaisen tavanomaisia seksuaalirikokseen syyllistyneiden nuorten kohdalla, ja ne
kytkeytyvat nimenomaan seksuaalisesti vahingoittavan kayttaytymisen varhaisempaan
alkamisajankohtaan. (Rosa, Fox, & Jennings, 2020; Siria, Echeburua, & Amor, 2020.)

Itse koettu seksuaalinen vakivalta on erityisen vahva ennustaja ja se lisda varhaisen
seksuaalirikokseen syyllistymisen riskia jopa yli 200 prosenttia verrattuna myohempaan
aloitusikaan ja muunlaiseen rikollisuuteen (Rosa, Fox, & Jennings, 2020). Sirian, Echeburutan
ja Amorin (2020) mukaan tekijoista jopa vajaa neljasosa on joutunut seksuaalisen vakivallan
uhriksi lapsuudessaan. Ne tekijat, joihin on lapsuudessa kohdistunut seksuaalivakivaltaa,
kohdistavat tekonsa tyypillisemmin itsedan nuorempiin ja poikiin ja heidan
uusintarikollisuuden riskinsad on suurempi (Morais, Alexander, Fix, & Burkhart, 2018). Koska
valtaosa lapsuudessaan seksuaalivdkivaltaa kokeneista nuorista ei kuitenkaan itse toimi
seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla, Leroux, Clow, Motayne ja Seto (2020) arvelevat
rikolliselle polulle ajautumisen liittyvan nimenomaan erilaisten vakivaltakokemusten
kasautumiseen. Luonnollisesti my6s yksilon ominaisuudet ja suojaavien tekijoiden
olemassaolo ovat tassa oleellisia.

Baglivio ja Wolff (2021) tarkentavat, kuinka lapsuusaikaiset kuormittavat
kokemukset (ACE, Adverse Childhood Experiences) vaikuttavat uhrin valikoitumiseen.
Kuormittavat kokemukset kasittavat tassa tapauksessa henkisen, fyysisen ja seksuaalisen
vakivallan, emotionaalisen ja fyysisen laiminlydnnin, perheensisdisen vakivallan ndakemisen,

paihteidenkdyton perheessd, perheenjdsenten mielenterveysongelmat, vanhempien eron
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tai erossaolon sekd perheenjasenen vankeustuomion. Kuormittavien kokemusten
kumuloitumisen todetaan lisadvan varsinkin sen todennakoisyytta, ettd uhri on sisarus tai
muu sukulainen. Perheenjdsenen ongelmallinen pdihteidenkayttd on tdssd nimenomaisessa
aineistossa yhteydessa uhrien monimuotoisuuteen ja perheenjasenen vankilatuomio
luokkakaverin uhriksi joutumiseen. Vahvin yhteys l16ytyy kuitenkin tekijan omien
seksuaalivakivaltakokemusten seka sisaruksen uhriksi joutumisen valilta. Tutkijoiden
loppupddtelmana on, etta traumatisoituminen ylipaansa samoin kuin spesifit kuormittavat
kokemukset yhdistyvat tietynlaiseen tekija-uhri-suhteeseen.

Brown ja Gardner (2022) jaottelevat seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla toimivat
nuoret neljadan ryhmaan: heidan tutkimuksessaan isoin ryhma koostuu nuorista, joiden uhrit
ovat lapsia ja jotka eiviit kéytd vikivaltaa hyviksikédytédn yhteydessd, sitten ovat nuoret,
joiden uhrit ovat naispuolisia ikdtovereita tai aikuisia, nuoret, joiden uhrit ovat poikalapsia,
ja neljantena ne, jotka aloittavat varhaisella idllé ja joilla on mddrdllisesti enemmdn uhreja.
Tarkasteltaessa naiden nuorten keskindisia eroja kay ilmi, ettd ne nuoret, joiden uhrit ovat
pdaasiassa poikalapsia, ja varhain seksuaalivakivallan aloittaneet nuoret, joilla on useita
uhreja, raportoivat kaksi kertaa todenndkdisemmin todistaneensa kotona tapahtunutta
vakivaltaa, kun heitd verrataan lapsia ilman fyysista vakivaltaa hyvaksikdyttaneisiin nuoriin.
Naihin kahteen ryhmaan kuuluvat nuoret ovat myos todenndkdisemmin penetroineet uhrin
teon yhteydessad, ja he ovat suunnitelleet tekoaan ennalta. On mahdollista, etta
kotivakivallalle altistuneet nuoret ovat tunteneet itsensa voimattomiksi naissa hetkissa, ja
heidan omat tekonsa kumpuavat yrityksesta saavuttaa kokemus voimakkuudesta ja
hallinnasta. Traumatisoitumisen ajankohdalla on havaittu olevan merkitysta niin, etta ne
nuoret, joiden traumakokemus ajoittuu ensimmaiselle viidelle elinvuodelle kohdistavat

seksuaalivdkivaltaa tyypillisemmin lapsiin, ja myohemmalla idlla traumatisoituneet itsensa
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ikdisiin. Taman tuloksen pohdiskellaan selittyvan silla, etta tekija pyrkii toistamaan omaa
traumakokemustaan, ja nain ollen uhriksi valikoituu lapsi tai nuori, joka vastaa ialtdan
tekijaa hanen oman traumatisoitumisensa aikoihin. (Jensen, Smid, & Bge, 2020.)

Edelld esiteltyjen tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd erityisesti
seksuaalisen kaltoinkohtelun uhriksi joutuminen ja toisaalta traumakokemusten
kasautuminen ovat yhteydessa seksuaalisen vakivallan kdyttamiseen. Sosiaalisen
oppimisteorian (Bandura, 1986) perusteella tima on ymmarrettavissa niin, etta
kaltoinkohtelua kokeneet sisdistavat ja simuloivat kaltoinkohtelukokemustaan toistamalla
sitd itse. (Bosetti, 2024; Burton & Meezan, 2004). Nuoren itsensa toteuttama hyvaksikaytto
tapaakin usein noudattaa haneen kohdistuneen hyvaksikayton kaavaa esimerkiksi uhrin
sukupuolen, seksuaalivakivallan luonteen sekda muiden toimintatapojen osalta. Oman
uhrikokemuksen toistamisen riskia lisdavat ainakin seksuaalivakivallan toistuvuus ja kdytetyn
véakivallan monimuotoisuus, jotka additiivisen mallin mukaisesti vahvistavat toimintatyylia.

(Aebi, Landolt, Mueller-Pfeiffer, Schnyder, Maier, & Mohler-Kuo, 2015.)

Mielenterveys ja tunne-eldma

Psykopatologian ndhd&aan olevan lapsuudenaikaisten traumakokemusten ja
perheensisdisten vastoinkdymisten ohella merkittavimpia riskitekijoita seksuaalirikokseen
syyllistymiselle alaikdisena. Ikatovereihin seksuaalivakivaltaa kohdistaneet nuoret
muistuttavat tassakin suhteessa monilta osin muista kuin seksuaalirikoksista tuomittuja
nuoria lapsikohteisten nuorten erottuessa selkedmmin omana ryhmanaan (Jensen, Smid, &
Bge, 2020).

Kaytoshairiot, mielialahairiot, psykoottiset hadiriét ja paihdeongelmat ovat

vahemman yleisia seksuaalirikostuomion saaneilla nuorilla, kun vertailua tehdaan laajemmin

14



muunlaisista rikoksista tuomittuihin nuoriin (Cunningham, Edyburn, & Lexcen, 2021).
Nuoret, jotka kohdistavat seksuaalivakivaltaa ikdtovereihin, ovat kuitenkin suhteessa
taipuvaisempia pdihteidenkayttoon ja yleisemmin eksternalisoiviin oireisiin, kun taas ne,
joiden kohteena on selvasti nuorempi lapsi, raportoivat enemman ahdistuneisuutta ja
internalisoivia oireita. Tutkijat pohtivatkin, liittyyko ilmio siihen, etta kyseiset nuoret hakevat
pienemmista lapsista vahvistusta ja tukea kokemaansa ahdistukseen ja kdyttavat seksia
talléin ikaan kuin coping-keinona: vahingoittava seksuaalikdyttaytyminen on ehka
kytkoksissa heikkoon itseluottamukseen ja edelleen kyvyttomyyteen muodostaa ikdtasoon
sopivia ihmissuhteita. (Glowacz & Born, 2013.)

Poikkeuksena moneen muuhun tutkimusasetelmaan Manetschin ja kumppaneiden
(2021) tutkimuksessa keskitytdan seksuaalirikoksesta tuomittuihin tyttoihin. Tarkasteltaessa
ndita tyttoja kay ilmi, ettd he raportoivat vahemman mielenterveyden ongelmia verrattuna
muunlaisiin rikoksiin syyllistyneisiin tyttoihin. Seksuaalivakivaltaan syyllistyneet tytot ja pojat
eivat eroa toisistaan oireilun perusteella ja he muistuttavat sen osalta toisiaan jopa
enemman kuin seksuaalivakivallasta tuomitut tytot muistuttavat muista rikoksista
tuomittuja tyttoja.

Seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla toimineet nuoret, jotka ovat itsekin kokeneet
seksuaalivakivaltaa, raportoivat tyypillisemmin masennus- ja posttraumaattisen
stressihairion oireita, mutta he eivat eroa taman suhteen niistad nuorista, jotka ovat
kokeneet seksuaalivdkivaltaa eivatka ole myohemmin syyllistyneet seksuaalirikokseen
(Morais, Alexander, Fix, & Burkhart, 2018). Mielenterveyden ongelmat eivat siis tassa
tapauksessa selita sitd, miksi jotkut nuoret paatyvat toistamaan traumaansa ja toiset eivat,

tai erottele ndita nuoria riittavasti toisistaan.
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Persoonallisuuskehitys

Tutkimuskentalla erityisen paljon kiinnostusta on herattanyt tunnekylmyyden ja
empatiakyvyn selitysvoima. Tyypillinen tutkimusléydos on kuitenkin ollut tassa
seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla toimineiden nuorten keskindinen heterogeenisyys
(esim. Baglivio & Wolff, 2021; Cunningham, Edyburn, & Lexcen, 2021; Jensen, Smid, & Bge,
2020), mika vaikuttaa liittyvan paljolti siihen, miten aineisto on koostettu.

McCuish, Lussier ja Corrado (2015) keskittyvat tutkimuksessaan antisosiaalisiin
piirteisiin ja erottelevat niiden perusteella seksuaali- tai muunlaiseen vakivaltarikokseen
syyllistyneet nuoret kolmeen eri ryhmaan: ensimmainen on matalan antisosiaalisuuden
ryhmd, jossa naita piirteita on vain vahan, toinen on avoimen antisosiaalisuuden ryhmd, jolla
tarkoitetaan suoraa fyysista aggressiivisuutta ja vakivaltaisuutta, ja kolmantena peitellyn
antisosiaalisuuden ryhmd, jolle on tyypillistd esimerkiksi valehteleminen, eparehellisyys ja
vilpillisyys. Lueteltuja piirteita pidetdan antisosiaalisen kadyttaytymisen alaulottuvuuksina
auktoriteettikonfliktin seka riskinoton lisaksi. Tutkijoiden johtopaatelma on, etta
"antisosiaalinen potentiaali”, on se sitten avointa tai peiteltya, ilmenee eri tavalla erilaisissa
sosiaalisissa konteksteissa. Avointa antisosiaalisuutta edustavat seksuaalivdkivaltaa tehneet
nuoret pyrkivat todennakodisemmin alistamaan uhriaan ja kdyttdmaan fyysistd voimaa
saadakseen tahtonsa lapi — seksuaalirikokseen syyllistyminen voikin olla tietyssd mielessa
aggressiivisen, vakivaltaisen kayttaytymisen eskaloitumista. Sen sijaan peittelevien nuorten
tapauksessa seksuaalivakivalta saattaa heijastaa heille tyypillista salailevaa, juonittelevaa
toimintatyylia, jolloin uhriksikin ehka valikoituu suuremmalla todenndkoisyydella
haavoittuvassa asemassa oleva henkil®, esimerkiksi lapsi, kehitysvammainen tai paihtynyt
henkild, joka ei valttamatta ole tietoinen tekijan toiminnan vaaryydesta, eika pysty

puolustamaan itsedan. Voi olla, ettd nama tekijat hyddyntavat enemman sopivan
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tilaisuuden tarjoutumista vakivallan kayttamiseen ja valikoivat uhrinsa mahdollisimman
pienen kiinnijddmisen riskin perusteella. Myos Siria, Echeburda ja Amor (2020) toteavat
aineistonsa perusteella, etta tilaisuus tuntuu vaikuttavan uhrin maardaytymiseen enemman
kuin tietynlaiseen profiiliin sopivan uhrin tarkoituksellinen valinta. McCuishin, Lussierin ja
Corradon (2015) tutkimuksesta kdy edelleen ilmi, ettd avoimeen ja peittelevaan ryhmaan
kuuluvat nuoret syyllistyvat rikoksiin useammin ja aloittavat lainvastaisen toiminnan
aikaisemmin kuin matalan antisosiaalisuuden ryhmaan kuuluvat, he kayttavat
todenndkdisemmin pdihteita ja heilla on tyypillisemmin mielenterveysongelmia seka
diagnosoitu kdytdshairio.

Havainnot ovat samansuuntaisia kuin Glowaczin ja Bornin (2013), jotka jaottelevat
nuoret uhrin idn perusteella: ne nuoret, jotka ovat kdyttaneet seksuaalista vdkivaltaa lasta
kohtaan, ovat luonteeltaan alistuvampia ja mukautuvampia, kun taas nuoret, joiden uhrit
ovat heiddn ikédtovereitaan, ovat suhteessa tottelemattomampia, maaratietoisempia,
vastustavampia, sosiaalisessa mielessa piittaamattomampia, alttiimpia reagoimaan
impulsiivisesti seka taipuvaisempia rikolliseen kayttdaytymiseen ja yleisemmin
antisosiaalisuuteen. lkdtovereita hyvaksikayttaneet nuoret muistuttavat tdssa mielessa ja
erityisesti antisosiaalisten piirteiden osalta niitd nuoria, jotka on tuomittu muusta kuin
seksuaalirikoksesta, kun taas lapsia hyvaksikayttaneet erottuvat jalleen omana ryhmanaan.
Loydos on yhdenmukainen myds Lillardin, Cooper-Lehkin, Fremouwin ja DiSciullon (2020)
tutkimuksen kanssa: heidan mukaansa nuoret, joiden uhrit ovat samaa ikdluokkaa, kayttavat
enemman voimaa tai pakottamista, heidan syytteensa ovat vakavampia ja heilld on
tyypillisemmin syytteitda myds muista rikoksista. Lillard tutkimusryhmineen erottaa viela
kolmantena “sekaryhmdn” (mixed), joka tarkoittaa nuoria, joiden uhriksi valikoituu seka

selvasti nuorempia etta itsen ikdisia. He eroavat kahdesta muusta ryhmasta siina, etta
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heidan uhrinsa edustavat eri sukupuolia, kun taas pelkdstadn lapsia tai pelkastdan
ikdtovereita seksuaalisesti hyvaksikdyttdneiden uhrit ovat paasaantoisesti tyttoja. Lasta
hyvaksikayttaneiden uhrit ovat todennakodisemmin heiddn perhepiiristaan ja ikdtovereita
hyvaksikayttaneiden perheen ulkopuolelta, kun taas “sekaryhman” uhrit voivat olla seka
samasta perheesta ettd perheen ulkopuolisia. (Lillard, Cooper-Lehk, Fremouw, & DiSciullo,
2020.) Verrattaessa toisiinsa nuoria, joiden uhrit ovat samasta perheestd, seka nuoria,
joiden uhrit ovat perheen ulkopuolelta, huomataan, etta jalkimmaisen ryhman nuoret
osoittavat enemman antisosiaalisia piirteitd. Loydos voi kytkeytya nimenomaan siihen, etta
perheen ulkopuoliset uhrit ovat tyypillisemmin lahempana tekijan omaa ikda. (Martijn,
Leroux, Babchishin, & Seto, 2020.)

Melko yllattden tunnekylmyyden ja seksuaalisen vakivallan valilta on joissain
tutkimuksissa loydetty kdanteinenkin yhteys niin, ettd tunnekylmien piirteiden suurempi
maara liittyy pienempaan riskiin syyllistya seksuaaliseen vakivaltaan. Yoder, Grady ja Precht
(2019) pohtivat, etta seksuaalirikoksiin syyllistyvilla nuorilla on suhteessa vihemman
antisosiaalisia piirteitd kuin muunlaiseen rikollisuuteen syyllistyvilla tai ehka
huolestuneisuuden tai kiinnostuksen puute johtaa rikolliseen toimintaan, joka ei ole
luonteeltaan niin ihmislaheista kuin seksuaalivdkivalta on. Sirian, Echeburdan ja Amorin
(2020) mukaan kognitiivinen ja tunnetason empatia ovat seksuaalirikoksen tekijoilla jopa
korostuneet normipopulaatioon nahden. Taman nahtiin liittyvan empatiakyvyn
dynaamisuuteen ja tilannesidonnaiseen muokkautuvuuteen — tekijoiden yleinen
empatiakyky voi siis olla korkea, mutta uhriin kohdistuen matala. Tutkijat pohtivatkin, mika
merkitys uhriin kohdistuvalla empatiavajeella on rikokseen syyllistymisen kannalta.

McCuishin, Lussierin ja Corradon (2015) mukaan esimerkiksi perheenjasenen

rikosrekisteri seka nuoren kokema fyysinen ja seksuaalinen vakivalta nakyvat myos
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antisosiaalisten piirteiden suurempana maarana ja lisadvat sita kautta lainvastaisen
kayttaytymisen todennakoisyytta. Tama valottaa osaltaan taustalla olevan prosessin
monitahoisuutta: kasvuymparisto ja lapsuudenaikaiset kokemukset muokkaavat siis yksilon
kehittyvaa persoonallisuutta, mikd vaikuttaa edelleen hanen kayttdytymiseensa,
paatoksentekokykyynsa ja ongelmanratkaisutaitoihinsa. Yoder, Grady ja Precht (2019)
puolestaan toteavat tunnekylmyyden yhdistyvan toiminnanohjauksen vajeisiin, minka
perusteella korkeampitasoinen ajattelu on valttamaténta empatialle ja sensitiivisyydelle.
Voikin olla, ettd ne nuoret, joilla on toiminnanohjauksen haasteita, eivat ole samalla tavalla
kykenevia tunnistamaan kayttaytymisensa vaikutusta muihin ihmisiin. Tutkimusryhma pitaa
toiminnanohjausta oleellisena muuttujana tarkasteltaessa seksuaaliseen vakivaltaan

johtavia prosesseja.

Neurokognitiivinen kehitys

Edellisesta kappaleesta johdettuna voidaan lausua, ettd traumatisoituminen
vaikuttaa laaja-alaisesti yksilon myohempaan kehitykseen kattaen myds neurokognitiivisen
kehityksen (Jensen, Smid, & Bge, 2020). Yoderin, Gradyn ja Prechtin (2019) tutkimuksen
perusteella koettu seksuaalinen kaltoinkohtelu on merkitsevasti yhteydessa kaikkiin
toiminnanohjauksen osa-alueisiin, ja yhteys on selvasti vahvempi kuin fyysisen
kaltoinkohtelun tai kodinsisdisten traumakokemusten kohdalla — seksuaalivakivallan uhriksi
joutuminen ennustaa siis huomattavasti vakavampia metakognition puutteita. Taman
pohdiskellaan selittyvan seksuaalisen kaltoinkohtelun erityispiirteilld, kuten salailulla,
hammennykselld ja itsen syyllistamiselld, jotka oleellisesti hankaloittavat
tiedonkasittelyprosesseja, ja toisaalta aivotasolla havaituilla muutoksilla, jotka on pystytty

todentamaan kuvantamistutkimuksissa.
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Oppimisen ja ymmartamisen haasteet ovat korostuneet seksuaalirikoksen tehneiden
nuorten kohdalla verrattaessa heitd muunlaisiin rikoksiin syyllistyneisiin nuoriin
(Cunningham, Edyburn, & Lexcen, 2021). Jensen, Smid ja Bge (2020) huomioivat, etta
kognitiivisia haasteita on nimenomaan niilld nuorilla, joiden teot kohdistuvat lapsiin, kun
taas nuoret, joiden teot kohdistuvat ikdtovereihin, ovat tyypillisesti ikdodotusten puitteissa
kognitiiviselta suoriutumiseltaan. Ensimmaisen ryhman kohdalla havaitut hankaluudet
selittavat mahdollisesti heidan vaikeuksiaan liittya oman ikdisten joukkoon. Tutkijat
esittdvat, ettei ndiden nuorten seksuaalisesti vahingoittava toiminta siis valttamatta ole
seurausta lapsiin kohdistuvasta seksuaalisesta kiinnostuksesta, vaan kognitiivisista
haasteista, murrosikdaan kuuluvasta seksuaalisen kiinnostuksen herdamisesta seka
tilannetekijoista, kuten sopivan uhrin saatavilla olosta. Heilla on keskimaarin enemman
uhreja, mika tukee ajatusta tilannesidonnaisten tekijoiden merkityksesta seka
kehittymattomammasta tai suoraviivaisemmasta lahestymistavasta. Toisessa
tutkimusasetelmassa perheensisdisen seksuaalivakivallan taustalla havaittiin olevan
enemman epatyypillisid seksuaalisia kiinnostuksenkohteita ja nimenomaan lapsikohteista
kiinnostusta, pornon kulutusta ja ongelmia seksuaalisessa itsesaatelyssa verrattuna siihen,
ettd uhri ei kuulu tekijan kanssa samaan perheeseen (Martijn, Leroux, Babchishin, & Seto,
2020).

Verrattuna muunlaiseen rikollisuuteen autismikirjon hadiriét ovat yleisempia
seksuaalirikostuomion saaneilla nuorilla (Cunningham, Edyburn, & Lexcen, 2021; Rutten,
Kempes, Bongers, Vermeiren, & Nieuwenhuizen, 2022). ADHD:ta eli tarkkaavaisuus- ja
ylivilkkaushairiota koskevat 16ydokset vaihtelevat eri tutkimusasetelmissa, mutta
Cunninghamin, Edyburnin ja Lexcenin (2021) otoksessa kyseinen diagnoosi oli yleisempi

seksuaalirikokseen syyllistyneilld nuorilla. Rosan, Foxin ja Jenningsin (2020) mukaan
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neuropsykologiset haasteet, kuten ADD ja ADHD, ennustavat eritoten varhain alkanutta
vahingoittavaa seksuaalikdyttaytymistd, ja Joyalin, Tardifin ja Spearson-Gouletin (2020)
mukaan varsinkin ne nuoret, joiden teot kohdistuvat lapsiin, ovat neuropsykologisilla
tehtavilla mitattuna impulsiivisempia ja heillad on tyypillisemmin ADHD:n hoitoon tarkoitettu
ladkitys. Neuropsykiatristen hairididen yhteyden seksuaalisesti vahingoittavaan toimintaan
voi hypotetisoida liittyvan naille hairidille tyypillisiin sosiaalisen kehityksen haasteisiin, kuten
puutteellisiin sosiaalisiin taitoihin ja vaikeuteen ymmartaa, mita muut milloinkin ajattelevat
ja tuntevat, seka toiminnanohjauksellisiin vajeisiin, joiden merkitys onkin jo aiemmin tullut

esiin.

Hoidon toimivuus tutkimustiedon valossa
Seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla toimineiden lasten ja nuorten hoidosta on
verrattain vahan tutkimustietoa, eika nain ollen ole tayttad konsensusta siitd, mika hoidossa
tarkalleen ottaen tepsii ja mika ei. Hoidolliset toimet voidaan jaotella ainakin preventioon ja
interventioon, eli potentiaalisten ongelmien ennaltaehkaisyyn ja olemassa oleviin ongelmiin

puuttumiseen.

Ennaltaehkaisy

Seksuaalisesti vahingoittavan kayttdaytymisen ollessa kyseessa ennaltaehkaisevat
toimenpiteet kohdistuvat tyypillisesti kouluihin ja tarkoittavat kdytannossa oppilaiden
valistamista seksuaalisesta hyvaksikaytostd, hairinnastd, suostumuksesta ja internetin
vaaroista, seka terveiden ihmissuhteiden edistamista eri tavoin (McNeish & Scott, 2023).
Mainittakoon, ettei tahdan mennessa ole tiettdvasti kehitetty yhtdkaan ohjelmaa, joka
tahtaisi nimenomaan internetissa tapahtuvan vahingoittavan seksuaalikayttaytymisen

estamiseen, vaikka kyseinen ongelma on jo laajasti tunnistettu. Preventio-ohjelmat tapaavat
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yleensdkin olla osa jotain laajempaa vakivallan ehkdisyyn tahtaavaa kokonaisuutta, eika
niissa erotella potentiaalisia uhreja ja tekijoitd sen enempaa, vaan toimenpiteet ovat kaikille
samoja. (Russell, Trew, Smith, Higgins, & Walsh, 2025.)

Tehokkaimmat lahestymistavat ovat pitkdkestoisia, jolloin toistoja tulee riittavasti,
lapset ja nuoret otetaan tiiviisti mukaan seka kehittamiseen etta toteutukseen, heillad on
mahdollisuus harjoitella opeteltuja taitoja kdytanndssa, materiaali valitetaan eri muodoissa,
viestintd on selkeda ja tyoskentely toteutetaan eri toimintatasoilla ja -ymparistoissa (Russell,
ym., 2025; McNeish & Scott, 2023). Kewleyn, Mhlanga-Gundan ja Van Houtin (2023)
katsauksen perusteella olemassa olevissa preventioissa erottuu viisi eri teemaa. Naista
ensimmainen pitaa sisallaan tydskentelyn oikeanlaisen kohdistamisen. Preventioissakin on
jarkevaa pyrkia keskittymaan nimenomaan niihin yksiléihin, joilla ajatellaan olevan
kohonnut riski kayttaytya seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla: ohjelmien tulisi tarjota
heille mahdollisuuksia kehittda tai oppia uusia taitoja esimerkiksi ongelmanratkaisuun,
tunnesaatelyyn tai seksuaalisten ajatusten kanssa parjdamiseen tai vaihtoehtoisia
strategioita vahingoittavan seksuaalisen kiinnostuksen tai kdytoksen kiertdmiseen.
Kaytannossa tama tavoite ei juurikaan toteudu, vaan toimenpiteiden kohteena on
tyypillisesti koko ikdluokka (Russell, ym., 2025), mika nakyy kaytdssa olevien menetelmien
epaspesifisyytena. Toisena teemana on monen maan lainsddadannon edellyttama
ilmoitusvelvollisuus, joka on suunniteltu lasten suojelemiseksi, mutta joka saattaa estaa
riskissa olevia ihmisia hakemasta itselleen apua. Katsauksen mukaan ilmoittamiseen
velvoittaminen matalalla kynnykselld voi vahvistaa nakemysta siita, etta vakivalta on
vaistamatonta, jos riskitekijoita on olemassa — talldin unohdetaan se, etta ajatukset ovat
vain ajatuksia, eivatka ne johda suoraviivaisesti toimintaan. Kolmas teema kasittelee

tutkimusten metodologisia rajoitteita, kuten sitd, etta tietoa ei ole riittavasti niista
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henkildista, joilla on kohonnut riski toimia seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla, mutta jotka
eivat ole niin tehneet. Aiempaan viitaten yksi haaste onkin maarittaa juuri se ryhma, johon
preventio tulisi ensisijaisesti kohdistaa: rajausta voitaisiin tehda ainakin miespuolisiin 14-30-
vuotiaisiin henkildihin, joilla on pedofiilisia taipumuksia ja muita parafiilisia
kiinnostuksenkohteita, yhteys lapsiin, henkilokohtaisia vakivaltakokemuksia omassa
lapsuudessaan, vaikeuksia sietdd psykososiaalista stressia seka kuvia lapsiin kohdistuvasta
vakivallasta, mikda Suomen lainsaddannén mukaan tayttaa itsessaan rikoksen tunnusmerkit.
Myds jotkut sosioekonomiset tekijat voivat olla kokonaisuuden kannalta merkityksellisia,
esimerkiksi taloudellinen tilanne ja sosiaalisen eristaytyneisyyden aste. Neljas teema liittyy
siilhen, etta henkil6t, jotka ovat riskissa kayttdaytya seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla,
ovat yhta lailla oikeutettuja palveluihin ja hoitoon. Ammattilaisten omat mielipiteet voivat
vaikuttaa kohtaamiseen ja ilmeta esimerkiksi vihamielisyytena apua hakevaa kohtaan, mihin
on mahdollista vaikuttaa koulutuksilla ja lisddmalla ymmarrysta tasta aihepiirista. Viimeinen
eli viides teema kasittelee sitd, etta seksuaalisen vikivallan ehkdiseminen ennalta on
taloudellisesti ja muutenkin kannattavampaa kuin vakivaltaan reagointi siind vaiheessa, kun
se on jo tapahtunut. (Kewley, Mhlanga-Gunda, & Van Hout, 2023.)

Russell ja tutkimusryhma (2025) pohtivat artikkelissaan preventioiden
jatkokehityskohteita. Heiddan mukaansa preventiiviset ohjelmat tulisi avata laajemmalle
joukolle niin, etta mukaan otettaisiin tulevaisuudessa my6s nuoremmat lapset. Toisekseen
olisi syyta selvittdad, minkalaiset tydskentelymuodot hyddyttavat erityisryhmia, kuten niita,
joilla on jonkinlaista neurokognitiivista poikkeavuutta tai jotka kuuluvat
seksuaalivahemmistdon tai eivat koe biologisen sukupuolen vastaavan sosiaalista
sukupuolta. Ohjelmissa tulisi kdyda selkeasti ilmi, ettd seksuaalinen kdyttdaytyminen on

jatkumo, joka yltaa terveesta vahingoittavaan. Lisaksi tyoskentelyn taytyisi olla monialaista:
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se tulisi kohdistaa seka niihin, jotka ovat riskissa kayttaytya seksuaalisesti vahingoittavalla
tavalla, etta niihin, jotka ovat riskissa joutua kohteeksi, kumpaakaan ryhmaa unohtamatta,
ja tahdata turvallisen ympariston luomiseen niin kotona, kodin ulkopuolella kuin

internetissakin muun muassa riittavalla aikuisvalvonnalla.

Hoitomuodot

McPhersonin ja tutkimusryhman (2024) katsauksen mukaan interventioissa
lahestymistapa on tyypillisesti ollut rankaiseva ja hoidossa on keskitytty nimenomaan
taitopuutoksiin ja sivuutettu yksil6lliset vahvuudet sekda monia nuoria yhdistava
traumatausta. Tarkedna nahdaan nuorten omien traumojen ja niiden myéhempien
vaikutusten terapeuttinen kdsittely, olemassa olevien voimavarojen ja kykyjen
vahvistaminen seka hoidon kokonaisvaltaisuus sen sijaan, etta keskityttdisiin kapea-alaisesti
seksuaalikayttaytymisen ongelmiin. Campbellin, Boothin, Hackettin ja Suttonin (2020)
koostamasta katsauksesta nousee viisi samankaltaista teemaa, jotka nuoret ja heidan
vanhempansa ovat kokeneet hoidossa toimivina: ndma ovat nuoren ja ammattilaisen véilisen
suhteen toimivuus, laajemman kontekstin ja eldmdntilanteen huomioiminen, avoin, suora
keskustelu siitd, mitd on tapahtunut, nuoren taitojen ja tietojen liséiéminen, sekad huoltajien
huomiointi ja heidén tarpeisiinsa vastaaminen. Myo0s isat on oleellista saada mukaan
perhekeskeisiin hoitomuotoihin ja pyrkid panostamaan heidan rooliinsa sekd aktiiviseen
vanhemmuuteensa. Tata tukevat edellad kuvatut 16ydokset siitd, kuinka isan kasitykset seka
kommunikointi seksuaalisuuteen liittyen lisddvat miespuolisen jdlkeldisen seksuaalisesti
vahingoittavan kayttaytymisen riskid (Sitney & Kauffman, 2021).

On viitteita siitd, etta nuoria, joiden teot kohdistuvat lapsiin, kannattaisi hoitaa eri

tavalla kuin nuoria, joiden kohde on samaa ikdluokkaa, koska kyseessa vaikuttaa olevan
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kaksi eri ilmiota ja sen myota erilaiset tarpeet seka taitovajeet (Glowacz & Born, 2013). Voi
olla, ettd ne nuoret, joiden teot kohdistuvat pienempiin lapsiin, joiden kognitiiviset ja
sosiaaliset taidot ovat hyvét, ja joilla ei ole perheensisaisid toimintahairioita eika
traumakokemuksia, tarvitsevat kattavampaa arviointia ja hoitoa epéatyypillisen lapsiin
kohdistuvan viehtymyksen vuoksi (Jensen, Smid, & Bge, 2020). Kaikessa hoidossa taytyy joka
tapauksessa olla [aht6kohtana se, etta alaikdisten persoonallisuuden ja keskushermoston
kehitys on vield kesken, eika heita siis pida kohdata tai kohdella kuten aikuisia (McPherson
ym., 2024).

Tutkimuskirjallisuudesta on johdettavissa useita jatkotutkimusaiheita. Valtaosassa
interventioiden tehokkuutta kasittelevissa tutkimuksissa keskitytaan ensinndkin niihin
poikiin ja nuoriin miehiin, jotka ovat suorittamassa vankeustuomiota seksuaalirikoksista,
eika tutkimustietoa ole juurikaan niistd, joiden teot ovat lievempiasteisia, tai erityisryhmien,
kuten oppimisvaikeuksista karsivien, hoidosta (McNeish & Scott, 2023). Lisdksi
vaikuttavuustutkimukset kohdistuvat pitkalti kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan
perustuviin menetelmiin (Carpentier, Silovsky, & Chaffin, 2006; St. Amand, Bard, & Silovsky,
2008), vaikka tuoreempien tutkimusten valossa on jossain maarin epdavarmaa, onko
kognitiivinen kayttaytymisterapia suhteessa sen toimivampi kuin muutkaan hoitomuodot
vahingollisen seksuaalikayttaytymisen ollessa kyseessa (Sneddon, Gojkovic-Grimshaw,

Livingstone, & Macdonald, 2020).

Hoitopolku Suomessa
Yksityishenkildiden ja ammattilaistenkin voi olla perin vaikeaa I6ytaa tietoa siita,
mista apua saa silloin, kun alaikdinen on jo toiminut seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla tai

hanelld on ajatuksia siihen liittyen, ja minkalaisia palveluita naille lapsilla ja nuorille on
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Suomessa tarjolla. Esittelen seuraavaksi eri tahoja niin, ettd aloitan kevyemmistd matalan
kynnyksen palveluista ja hankkeista, sen jalkeen kdyn lapi kattavammin, minkalaista hoitoa
tarjotaan erityisen vaikeahoitoisille alaikaisille suunnatulla psykiatrisella osastolla, ja lopuksi
kerron vankilakontekstissa kdytossa olevista hoidollisista menetelmista.

Suomessakin vaikuttavan Pelastakaa Lapset -jarjeston CSAPE-hankkeessa (Child
Sexual Abuse Prevention and Education 2022-2024) pyritadn ennaltaehkdisemaan lapsiin
kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa tuottamalla aiheesta materiaalia niin nuorille itselleen kuin
ammattilaisillekin. Ammattilaisia ohjataan tarjoamaan nuorelle tietoa rajoista ja
suostumuksesta, lainsddadannosta, terveista ihmissuhteista, tietoisesta paatdksenteosta seka
seksuaalisuudesta, ja muistutetaan heita ilmoitusvelvollisuudesta, jos kady ilmi, etta nuori on
jo kayttaytynyt seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla. Nuoren kanssa tyoskenneltdessa on
hyva pohtia altistavia tekijoita eli niitd asioita, jotka lisdavat riskia toimia seksuaalisella
tavalla lasta kohtaan, seka miettid vaihtoehtoisia ratkaisuja naihin tilanteisiin. (Pelastakaa
Lapset, 2024a.) Nuorten omassa materiaalissa korostetaan, etteivat ajatukset ole staattisia
tosiasioita: seksuaalisuutta koskevat pohdinnat saattavat muuttua ajan kuluessa, eivatkd ne
valttamatta ikina toteudu oikeassa elamassd, vaan jadvat ajatusten tasolle. Ajatukset
itsessaan eivat myoskaan ole laittomia. Jos nuori kuitenkin kuormittuu mielensa sisalloista
tai on huolissaan, etta toimii nilden mukaisesti, kannustetaan hanta kaantymaan
luotettavan aikuisen, kuten opettajan, huoltajan tai psykologin puoleen, ja hakemaan apua.
(Pelastakaa Lapset, 2024b.)

Mielenterveystalo.fi-nettisivulta I6ytyy ”Lapsiin kohdistuvan seksuaalisen
kiinnostuksen omahoito-ohjelma”, joka on suunnattu kaikenikaisille kayttajille. Kyseisen
ohjelman etuna on, etta se on ilmainen, anonyymi, helposti saatavilla ja itsendisesti

toteutettavissa. Ohjelmassa pyritaan lisadamaan tietoa siita, miten seksuaalisesti
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vahingoittava kaytos vaikuttaa sen kohteena oleviin lapsiin, minkalaiset teot ovat
lainvastaisia, miten yksild oppisi tunnistamaan omia ajatusmallejaan, ja miten niita pystyisi
muuttamaan. Ohjelmaan kuuluu myds harjoituksia, jotka tahtdavat seksuaalisten
mielikuvien ja impulssien hallintaan, ja sivuilta |6ytyy ohjeita jatkoon, siihen, kuinka toimia ja
mihin olla yhteydessa, jos on tarvetta vankemmalle tuelle. (Mielenterveystalo, 2025.)
Omahoitomateriaali on talla hetkelld saatavilla suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi, mutta
tarvetta voisi olla useammallekin kielelle. Tietopaketti ja harjoitukset kytkeytyvat vahvasti
nimenomaan lapsikohteiseen kiinnostukseen ja niita on ndin ollen hankala soveltaa
muunlaisissa tilanteissa, eikd omahoito-ohjelma ei sovi kaytettavaksi silloin, jos kyse on
seksuaalisista pakkoajatuksista lapsikohteisen kiinnostuksen sijasta. Pakkoajatukset voi
tunnistaa siitd, ettd ne tunkeutuvat mieleen tahdonvastaisesti, voimakkaasta huolesta, etta
ajatusten, tunteiden tai kdyttaytymisen kontrollointi epdonnistuu, ja ajatukset tyypillisesti
lisdantyvat kuormittavissa hetkissa, kuten muutoskohdissa (Sexpo, 2022).

Maanlaajuisesti palveleva Ankkuritoiminta on suunnattu niille alle 18-vuotiaille, jotka
ovat syyllistyneet rikokseen tai joita epailladn siita, joskin tydskentelya on saatettu rajata
paikallisesti alle 15-vuotiaisiin. Tavoitteena on mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
tapahtuva puuttuminen ja rikoskierteen katkaisu. Ankkuriin voivat olla yhteydessa nuori itse
tai hanen ldhimmaisensa, mutta yleisimmin nuori ohjautuu toimintaan joko poliisin,
sosiaalitoimen tai koulun kautta. Ankkuritiimiin kuuluu ammattilaisia poliisista, sosiaali- ja
terveyspalveluista sekd nuorisotoimesta, ja he tapaavat nuorta ja hanen huoltajiaan
keskimaarin yhdesta viiteen kertaa ja voivat tarpeen mukaan vierailla myds nuoren kotona.
Tukea ei ole tarkoitettu pitkdaikaiseksi, vaan tiimi tekee selvittelya ja sen pohjalta
palveluohjauksen. Ankkuritiimin tyoskentelya esitelldan tarkemmin Kuvassa 3. (Ankkuri,

2025.)
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ANKKURITIIMIN TOIMINTA

Toiminnan Toimintaan Asiakkaiden valinta
kohteena ohjautuminen - Moniammatillisessa yhteistyossa
voi olla Mahdollinen
« Poliisi esitutkinta
+ Rikosepaily . Sosiaalitoimi Ankkuritapaamiset
- Pdihteiden . Kouluti + Kokonaisvaltaisen tuen ja avun
kaytto g tarpeen arviointi Jatkotyo

oppilaitokset

. lI-valnvolntlln - Yhteistys- + Kunnan palvelut
;'rt\tgy;?ntat kumppanit Jatk.ot!iin. tarpeen - Sovittelu

T Hciasnitiava - Nuorija sclvuttapmen « Syyttdja
Kiytos perheet « Tapaamiset ankkurissa . Kolmas sektori

Muut toimijat

Vékivaltainen
mz:lidm- Palveluohjaus
ekstremismi

Kuva 3. Akkuritoiminta.fi-sivustolta 16.3.2025 kopioitu kuva prosessikuvauksesta.

Eitarvetta
jatkotyohon

Ankkuritoiminnassa mukana olevan sosiaalitydn ammattilaisen mukaan heille
kasiteltavaksi tulevista seksuaalirikoksista suurin osa on kuvien levittamiseen liittyvaa ja
harvemmin fyysisiad tekoja, kuten koskettelua. Heidan jarjestamissadn puhutuksissa ilmenee
usein osaamattomuutta, ajattelemattomuutta, tietamattomyytta, kulttuurisia
vhteentormayksid, neuropsykiatrisia haasteita ja muita kommunikaation pulmia
myotavaikuttavina tai selittavina tekijoind. Puhuttamisen yhtena tarkoituksena on valittaa
tietoa ja valistaa nuorta vaikkapa siitd, ettd suhteen syventaminen edellyttda aina luvan
kysymista toiselta osapuolelta ja vaiheittaista tutustumista. Kuvien levittamisen ollessa
kyseessa puuttumiseksi riittda yleensa tilanteen vakavoittaminen keskustelulla. Taustalla
saattaa olla tarkoituksellista kiusaamista, kostoa tai pahan mielen aiheuttamista, mutta
nuoret eivat ehka ole ymmartaneet, kuinka laajalle kuvat voivat levitd, tai miten muut
ihmiset saattavat kuvia kayttada. Ammattilaisen havaintojen perusteella on erittdin
tyypillista, etta fyysisia tekoja sisaltavissa rikosepailyissa tekija ei myonna tehneensad mitaan
vaaraa, mika voi toki pitddkin paikkansa: aina ei ole itsestaan selvaa, kuka tilanteissa on uhri

ja kuka tekija, ja epadillylle on joka tapauksessa merkityksellistd, ettd han kokee oman
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kantansa tulevan kuulluksi. Pdasdantoisesti nuoret ohjautuvat Ankkuritiimista jatkohoitoon
joko nuorisopsykiatrialle tai hanketoimintaan.

Paakaupunkiseudulla toimii SeriE-hanke, Tampereella Vilita rajoistal! -hanke
(aiemmin Valita! Nuorten hanke) ja Oulussa SERITA, jotka tarjoavat maksutonta ja
tarvittaessa anonyymia tukea henkildille, jotka pelkaavat rikkovansa toisen seksuaalisia
rajoja tai ovat jo niin tehneet, seka heidan laheisilleen (SeriE, 2025; Seritatyo, 2025; Valita!,
2025a). Vuosina 2020-2022 SeriE:n asiakkaista keskimaarin 40 prosenttia ohjautui palvelun
pariin omasta aloitteestaan, noin kymmenesosa tuli Rikosseuraamuslaitoksen ja
kymmenesosa poliisin kautta, kun taas Valita! Nuorten hankkeeseen kolmasosa tuli oma-
aloitteisesti, kymmenesosa lastensuojelusta, kymmenesosa muusta sosiaalitydsta, reilu
kymmenesosa Rikosseuraamuslaitokselta ja reilu kymmenesosa poliisilta (Piispa, Sambou, &
Lind, 2023).

Vilita!-hankkeen ja Seritatyon sivuilla kerrotaan, ettd tyoskentely on kohdennettu yli
15-vuotiaille. Valita! Nuorten hankkeessa pitkaan tyoskennellyt ammattilainen tarkentaa
alkuperaisen nuorille suunnatun hankkeen paattyneen kevaalla 2024, ja talla hetkell3 tilalla
pyorii Valita rajoista! -hanke ilman spesifeja ikdrajoja. Ammattilainen arvioi nuorten
asiakkuuksien kestdvan heilla tyypillisesti puolesta vuodesta vuoteen ja asiakkaita on
samanaikaisesti noin 10-20. Tyonjakoon liittyen hdn kertoo, etta mahdolliset
mielenterveysongelmat ja ladkityspuoli hoituvat psykiatrian palveluissa ja
seksuaalivakivaltaan liittyvat asiat hankkeen kautta. Apua on seka yksilo- etta
ryhmamuotoisena, kasvotusten tai sitten etdna, ja kaikessa tyoskentelyssa tahdatdan
itsetuntemuksen lisdéamiseen, elamanlaadun parantamiseen ja rikoksettoman elaman

tukemiseen (SeriE, 2025; Seritaty6, 2025; Valita!, 2025a).
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Seka SeriE, Valita! ettd Seritatyo tarjoavat myds ammattilaisille konsultaatiota, ja
Vilita!-hankkeessa on tuotettu ammattilaisille kattava opas “Kuinka kohdata nuoria, jotka
ovat syyllistyneet tai saattavat syyllistya seksuaaliseen vakivaltaan?”, jossa kerrotaan
nuorten tekemasta seksuaalivakivallasta, ohjeistetaan, miten téllainen nuori tulisi kohdata,
ja esitellaan erilaisia tyoskentelymenetelmia. Oppaasta peraisin olevasta Kuvasta 4 ndhdaan,
kuinka erilaisten taustamuuttujien ja riskitekijoiden ajatellaan johtavan seksuaalirikokseen,
jos suojaavat tekijat eivat ole riittdvia. Suojaavina tekijoind mainitaan esimerkiksi
uhriempatia, hyva itsetunto ja turvalliset kiintymyssuhteet lapsuusidssa. (Aho, Kajala,

Hintikka, & Juopperi, 2022.)

Albanis N
AlKddnsadvdl

taustamuuttujat

Tekoa lahempana

olevat riskitekijat

b

SEKSUAALIRIKOS

Kuva 4. "Kuinka kohdata nuoria, jotka ovat syyllistyneet tai saattavat syyllistya seksuaaliseen vakivaltaan?”

-oppaasta kopioitu kuvaaja seksuaalirikokseen johtavasta kehityspolusta.

Jos edeltavat keinot eivat ole riittavia tai haasteet ovat kokonaisvaltaisempia,
voidaan nuori ohjata laakarin |ahetteelld psykiatrian palveluihin. Tampereen yliopistollisen
sairaalan EVA-yksikossa eli erityisen vaikeahoitoisten alaikdisten psykiatrisessa yksikossa
tutkitaan, hoidetaan ja kuntoutetaan valtakunnallisesti alle 18-vuotiaita nuoria. Kuopion

Niuvanniemen sairaalassa on samalla periaatteella toimiva NEVA-yksikko. EVA:n
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poliklinikkatoimintaan kuuluu poliklinikkapdiva, jolloin psykiatrian erikoisladkari, psykologi,
sosiaalityontekija ja asiantuntijahoitaja perehtyvat nuoren tilanteeseen haastattelemalla
hadnta ja hanen ldheisidan seka asiakirjoja lukemalla, ja ndiden perusteella annetaan
hoidollisia suosituksia jatkoon. Jos nuoren tilanne kuvautuu hyvin hankalana, voidaan
hanelle suosittaa tarkempia tutkimuksia EVA-osastolla.

Osastolle tullaan alkuun kaksi kuukautta kestavalle tutkimusjaksolle, jonka paatteeksi
pohditaan, tarvitseeko nuori hoitoa turvaosasto-olosuhteissa tai voidaanko jatkohoito
jarjestaa avopuolella. Seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla kayttdaytyneiden lasten ja
nuorten kohdalla tutkimusjaksoon kuuluu kattavien psykologin ja lddkarin tutkimusten,
sosiaalityontekijan tekemien selvitysten, fyysisten tutkimusten, kuten verikokeiden ja
aivokuvantamisen, toimintaterapeutin ja tarvittaessa fysioterapeutin tekemien arviointien ja
muun havainnoinnin lisdksi START- (The Short-Term Assessment of Risk and Treatability) ja
ERASOR-arvio (Estimate of Risk of Adolescent Sexual Offence Recidivism). (mm. Mutanen,
2024; Sarno, Kaltiala, Tyolajarvi, & Kaarne, 2023; Vierula, 2013.) START:ssa arvioidaan
laajemmin 1) muihin kohdistuvan vakivallan, 2) itsen vahingoittamisen, 3) itsemurhan, 4)
luvattoman poistumisen, 5) paihteidenkayton, 6) itsensa laiminlyénnin ja 7) uhriksi
joutumisen riskid, ja siind huomioidaan seka yksilon puutteet etta vahvuudet, joiden varaan
hoitointerventiota suunnitellaan (Hogrefe, 2024; O’Shea & Dickens, 2014). ERASOR:n avulla
kartoitetaan 12—18-vuotiaiden uusintarikollisuuden riskia seksuaalivadkivallan osalta ja siina
huomioidaan 1) seksuaalinen kiinnostus, asenteet ja kdyttaytyminen, 2) seksuaalivakivallan
kayttd menneisyydessa, 3) psykososiaalinen toimintakyky, 4) perhe tai laajempi
toimintaymparisto seka 5) hoito (RMA, 2001).

EVA:lla kuntoutusta pyritddan toteuttamaan jo tutkimusjakson aikana. Nuorille

tarjotaan seksuaalikasvatusta, johon kuuluu tydskentely kohti myénteista seksuaalisuutta
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sekd keskustelut anatomiasta ja seksuaalitoiminnoista, ehkaisystd, sukupuolitaudeista ja
niilta suojautumisesta, hyvaksyttavasta seksuaalisesta kayttaytymisestd, seksuaalisista
haluista, fantasioista, ei-hyvaksyttavasta seksuaalisesta kayttaytymisesta, seksuaalisesta
suuntautumisesta, seurustelusta, seksista sekd yhteiskunnassa vallalla olevista myyteista
seksuaalisuuteen liittyen. Lisdksi osastolla pyorii ART-ryhma (Aggression Replacement
Training), jossa harjoitellaan rakentavan vuorovaikutuksen taitoja vahvistamalla sosiaalisesti
hyvaksyttavaa kayttaytymista (Brannstrom ym., 2016), sekd tunnetaitoryhma, joka perustuu
dialektisen kayttaytymisterapian oppeihin. Jos nuorella on todettavissa jokin psykiatrinen
hairio, sita hoidetaan tarpeenmukaisella tavalla. Osastoymparisto itsessdaan on hoitava
elementti yhteisollisyyden, turvallisten rajojen, selkeiden struktuurien ja tiiviin aikuistuen
ansiosta. Vanhemmat pyritdan pitamaan aktiivisesti mukana hoidossa ja heille voidaan
jarjestdaa omia tapaamisia ja psykoedukaatiota, minka lisaksi yksikosta pdin tehdaan
yhteistyota myos muun verkoston, kuten sijoituspaikan sekd lastensuojelun, kanssa.

Jos kyseessa on vahintaan 15-vuotias nuori ja hdanen tekonsa tayttaa rikoksen
tunnusmerkit, voidaan hanet maarata mielentilatutkimukseen, joita tehdaan alaikaisille
EVA:ssa ja NEVA:ssa seka tarvittaessa myos padkaupunkiseudulla N3-osastolla.
Mielentilatutkimuksessa selvitetdan, onko nuori ollut tekohetkelld syyntakeinen, eli onko
han ollut kykeneva ymmartamaan tekonsa tosiasiallisen luonteen ja hallitsemaan
kayttaytymistaan, minka lisaksi voidaan arvioida hdanen vaarallisuuttaan seka sita,
minkalainen on jatkohoidon tarve. Jos nuorella on todettavissa vakava psykiatrinen sairaus,
jonka perusteella hanet todetaan syyntakeettomaksi, voidaan hanet maarata osasto-
olosuhteissa eli tdssa tapauksessa esimerkiksi EVA:lla toteutettavaan pakkohoitoon. Jos taas
nuori on syyntakeinen, han palaa tyypillisesti vankilaan suorittamaan rangaistustaan ja

odottamaan oikeudenkayntia. (Ahlgrén-Rimpildinen & Puusa, 2018.)
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Suomen vankiloissa ovat kaytossa STEP- (Strength-Based Sex Offender Treatment
Program) sekd Uusi Suunta -hoito-ohjelmat. Uusi Suunta -ohjelmaa voidaan hyédyntaa myos
vankilan ulkopuolella, ja se on keskeinen osa vaikkapa Valita!-hankkeen tyoskentelya. STEP
on suunnattu niille, joiden uusimisriskia pidetdan keskikorkeana tai korkeana, ja Uusi Suunta
vastaavasti niille, joiden riski arvioidaan pienemmaksi. Menetelmia ohjaavat RNR- (Risk,
Need & Responsivity) sekd RNA-periaatteet (Risk & Need Assessment), jotka tarkoittavat
kdaytanndssa sitd, ettd hoidon kesto seka intensiivisyys tulee suhteuttaa yksilon riskitasoon.
Toisaalta tama liittyy kustannustehokkuuteen, mutta on myds tutkimustietoa siita, etta liian
intensiivinen hoito voi nostaa matalariskisten hoidettavien uusimisriskia ja nimenomaan
ryhmaterapioissa, joissa he kohtaavat korkeamman riskin rikoksentekijoitda. Kummassakin
hoitomuodossa painotetaan yksil6llisia vahvuuksia ja uudenlaisten keinojen 16ytamista
rikollisen kdyttaytymisen tilalle. (Piispa, 2023; Rikosseuraamuslaitos, 2022; Vauhkonen,
Kaakinen, & Hoikkala, 2021; Valita!, 2025b.) Vangit hakeutuvat ryhmamuotoiseen STEP-
ohjelmaan itse eli osallistuminen on vapaaehtoista ja oman motivaation varassa. Ohjelmaan
kuuluu kaikkiaan 87 istuntoa, jotka vievat noin 7-8 kuukautta. N&illa istunnoilla
keskustellaan ryhmissd, tehdaan rooli- ja kdyttdaytymisharjoituksia ja kdydaan lapi
psykoedukaatiota, milla tahdatdan vaihtoehtoisen identiteetin ja elamansuunnitelman
luomiseen. (Rikosseuraamuslaitos, 2022.) Uusi suunta on yksildmuotoinen ohjelma, jota
voidaan kayttdaa myos ryhmakuntoutuksen tehosteena. Ohjelma pitaa sisallaan 16 viikoittain
toistuvaa tapaamista, joilla pyritaan keskustelun kautta lisddmaan ymmarrysta omasta
toiminnasta, kdymaan lapi elamantilannetta ja pohtimaan rikoksettomia keinoja oman
hyvinvoinnin lisddmiseen. (Nurminen, 2023; Valita!, 2025b.)

Vankiloissa ja rikosseuraamuslaitoksissa toimii ROAD — Kohti rikoksetonta elamaa -

hanke, joka on suunnattu nimenomaan ulkomaalaistaustaisille seksuaalirikollisille. Hanke
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polkaistiin kdyntiin vuonna 2021, koska kdytossa olleita menetelmia ei nadhty riittavina
kielellisten ja kulttuuristen ongelmien vuoksi. Lisdksi ndiden vankien pohjatiedot esimerkiksi
seksuaalisuuteen ja lainsdadantoon liittyen ovat lahtdkohtaisesti heikommat kuin
suomalaisilla vangeilla, mika vaatii erilaista huomiointia. Hanke tdhtaa uusintarikollisuuden
ehkaisyyn tukemalla rikoksettoman identiteetin kehittymistd, arjenhallintaa ja yhteiskunnan
peruspalveluihin kiinnittymista. Tydskentely alkaa rangaistuksen taytantéonpanon
yhteydessa ja jatkuu edelleen vapauteen siirryttdessa. Ohjelmaan kuuluu niin yksilo- kuin
ryhmatyoskentelydkin, seksuaalikasvatusta, seksuaaliterapiaa seka palveluohjausta, kuten
asunto- ja toimeentuloasioiden jarjestamista ja terveydenhoitopalveluihin ohjaamista.
(Manner, 2022; Piispa, Sambou, & Lind, 2023; Tiessalo, 2024; Silta-Valmennusyhdistys,

2025.)

Johtopaatokset

Nuorista, jotka ovat rikkoneet toisen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta jollain
muotoa, seka nuorista, joilla on kohonnut riski toimia seksuaalisesti vahingoittavalla tavalla,
on edelleen verrattain vahan tutkittua dataa. Paivitettya tietoa kaivattaisiin varsinkin
erityisryhmista, kuten niista nuorista, joilla on neuropsykiatrisia haasteita, nuoruusikaisille
sopivista hoitomuodoista seka suomalaisesta kontekstista, koska tilastojen valossa ilmio on
ollut Suomessa lisddntymaan pain viime vuosina. Hoidollisena haasteena voidaan nahda
tarjottujen palveluiden alueellinen keskittyminen seka siitd seuraava eriarvoisuus
syrjaseuduilla ja isommissa kaupungeissa asuvien valilla. Hankemuotoisilla toimijoilla on
talla hetkelld iso vastuu hoidon jarjestamisestd, ja eritoten silloin, jos nuorella ei ole sellaisia
psykiatrisia ongelmia, jotka mahdollistaisivat psykiatrisen hoitokontaktin. Toisaalta

psykiatrisilla poliklinikoilla ei ole valttamatta erityisosaamista juuri vahingoittavaan
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seksuaalikayttaytymiseen seka seksuaalisiin vakivalta-ajatuksiin liittyen. Hoidossa on
edelleen kehitettdvaa, jotta se palvelisi nuoria parhaalla mahdollisella tavalla ja huomioisi
heidan kehityksensa keskeneraisyyden sekd ymparistotekijoiden keskeisyyden.

Saatua tietoa tulisi valittda paitsi ammattilaisille, mutta myos lapsille, nuorille ja
heidan huoltajilleen, jotta seksuaalisesti vahingoittava toiminta ja sen lainvastaisuus
osattaisiin paremmin tunnistaa. Varsinkin lievempien tekomuotojen taustalla on usein
ymmartamattomyytta ja taitovajeita, eika nuori valttamatta edes tiedosta, milloin kyseessa
on rikos, jolla on kauaskantoisia seurauksia. Ennaltaehkdisya mietittaessa korostuu
huoltajien rooli — se, etta huoltajat ovat Iasna ja osoittavat aktiivisesti kiinnostusta siihen,
mita heidan lastensa eldmadssa tapahtuu, missa lapset viettdvat aikaansa ja kenen seurassa.
Vastaavasti koululla on keskeinen rooli ennaltaehkaisyn ndakdkulmasta, koska alaikaiset
viettavat sielld valtaosan ajastaan. Koulun tehtéaviin kuuluu muun muassa ikdtasoon
suhteutetun seksuaalikasvatuksen jarjestaminen ja mielelldan mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, jotta jo pienet lapset oppivat erottamaan, missa kunkin henkilokohtaiset rajat
menevat, ja mista asioista on syyta kertoa luotettaville aikuisille. Toimenpiteiden
tuloksellisuuden kannalta on siis oleellista panostaa yksilon lisdksi hdnen ldhipiiriinsa ja
laajempaan ympadristoonsa.

Haitallinen seksuaalikdyttaytyminen heijastelee usein vahingollisia kulttuurinormeja,
minka vuoksi tarvitaan kattavampaa asenne- ja keskusteluilmapiirin muutosta. Tallaisista
yhteiskunnallisista ilmidista voisivat olla esimerkkeina sosiaalisen elaman siirtyminen
nettimaailmaan ja sen lieveilmi6t, nuorten syrjdaytyminen ja yksindisyyden lisaantyminen, tai
sitten ryhmien sisalla vallitsevat haitalliset kdsitykset maskuliinisuudesta. Kulttuurillinen
konteksti liittyy myds siihen, minkalaisia alueelliset seksuaaliset normit ja lait ovat, ja

minkalainen seksuaalikdyttaytyminen ylipaansa mielletaan ongelmalliseksi. (Hackett, 2024.)
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Nuoriso- ja seksuaalirikollisuutta kasiteltdessd on nykypdivana syyta nostaa esiin
internetin ja sosiaalisen median rooli. Sosiaalinen media on keskeinen osa nuorisokulttuuria
ja se selittda osaltaan alaikdisten tekemissa seksuaalirikoksissa tapahtunutta kasvua:
sosiaalinen media on “mahdollistanut” taysin uuden tavan tehda seksuaalirikoksia, mista
mainittakoon salakuvaaminen ja arkaluontoisten kuvien jakaminen muille (Poliisi, 2024).
Vastaavasti aina vain pienemmilla lapsilla on paasy internettiin, minka myota
rikoksentekomahdollisuudet ovat lisdantyneet heihin kohdistuen (Malin, Vauhkonen, &
Latvala, 2023). Internet tekee mahdolliseksi senkin, etta tekija ja uhri voivat eri maista ja
uhreja voi olla lukemattomia ympari maailman, mika hankaloittaa rikosten selvittamista ja
tekijan vastuuseen saattamista.

Seksuaalirikokseen syyllistymiselta suojaavina tekijéina pidetaan turvallisia
kiintymyssuhteita, oikein ajoitettua ja riittdvaa seksuaalikasvatusta, rajoihin ja
tunnetaitoihin liittyvaa opastusta, hyvia sosiaalisia taitoja, turvallisia, luottamuksellisia
ihmissuhteita ja sosiaalista tukea, hyvaa itsetuntoa, vastuunottokykya seka kehittyneita
ongelmanratkaisu- ja toiminnanohjaustaitoja (Aho, Kajala, Hintikka, & Juopperi, 2022).
Kuormitustekijoiden kasaantuminen kasvattaa riskia toimia lainvastaisesti (Baglivio & Wolff,
2021; Leroux, Clow, Motayne, & Seto, 2020), mutta yhdenmukaisesti voitaisiin ajatella, etta
suojaavien tekijoiden suurempi maara madaltaa tata riskia.

Loyddkset nuorten tekijoiden heterogeenisyydesta alleviivaavat tarvetta koostaa
tutkimusten otokset tulevaisuudessa eri tavalla, huomioiden ainakin tekijan ja uhrin ikdero,
se, kuuluvatko he samaan perheeseen, tai onko uhri muuten erityisen haavoittuvassa
asemassa suhteessa tekijaan. Psykiatrisesta nakékulmasta erityisen kiinnostava
tutkimusaihe olisi empatiakyvyn dynaamisuus ja nimenomaan uhriin kohdistuva
empatiavaje. Lisdd ymmarrysta kaivattaisiin ylipddnsa siitd, miksi osa nuorista paatyy
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ajatuksiaan toteuttamaan, ja mikd lopulta erottaa heidat sellaisista nuorista, joilla ei
toteutuneita tekoja ole. Viime kddessa onkin tarkeadad muistaa, etta ajatukset ovat vain
ajatuksia, eivatka johda suoraviivaisesti kayttaytymiseen — vasta ajatusten mukaan

toimiminen on rangaistavaa.
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